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“Y entonces
el tiempo
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EL SEIS de agosto de 1945, una
mujer japonesa se encontraba la-
vando ropa a orillas del rio Ota.
Hiroshima se habia librado de la
destruccién de la guerra, pero eran
largas las colas que formaban los
que esperaban recibir el alimento
que repartian las autoridades. En
cada hogar ardia incienso en ho-
menaje a los parientes que habian
caido en el frente de batalla. Aho-
ra, el Japén mismo constituia el
frente. Tokio ardia. Las incursio-
nes nocturnas de los grandes bom-
barderos norteamericanos conver-
tian las grandes ciudades del im-
perio en ardientes holocaustos a
sus dioses guerreros.

La mujer que lavaba junto al rio
nunca vio el avién que a gran al-
tura sobrevolaba la ciudad, y que
ejecuté un viraje en redondo como
si huyera de algun gran horror. No
vio tampoco el objeto que caia con
velocidad vertiginosa; un solo ob-
jeto. Nada de bombas incendiarias
en profusién; no llovieron los ex-
plosivos de alto poder. Un obje-
to... una bomba. Una bomba
atomica.

Esa lavandera no hubiera sabido
qué significaba la palabra ‘“atémi-
co”. El mundo entero poco lo sa-
bia. Un escaso numero de cienti-
ficos lo sabia, sin embargo, y pu-
diera haberla informado: Einstein,
Urey, Compton. ..

jPobre mujer! Nunca lleg6 a sa-
ber que una nueva era habia na-
cido. Nunca supo que su era ha-
bia terminado. Un momento, y
ella estaba a orillas del rio, forman-
do parte del tiempo y el espacio,
un ser viviente, ella. Otro momen-
to, y, a las 8:16 de la maifiana, el
tiempo se detuvo. Un huracdn de

detuvo”

luz envolvié la ciudad durante un
espantoso momento, y dondequie-
ra que toco, carne y hueso se fun-
dieron en moldes de terror y dolor.
Donde estuvo su cuerpo, no que-
daron sino fuego, sombras y ne-
grura. Otros setenta mil habitan-
tes de Hiroshima corrieron la mis-
ma suerte.

Un' obrero encontré su reloj a
orillas del rio, en 1955, en el lugar
donde su torturado mecanismo de
acero y bronce habia ido a parar
después de la explosién. (Véase el
grabado.) No tenia ya el horario,
sino que una linea de ¢xido tra-
zaba su fatidico curso: a las 8:16
AM del 6 de agosto de 1945, se de-
tuvieron las manecillas y fijaron
en el tiempo la suerte de esa mujer
desconocida, cuando amanecié una
nueva era para el Japén y para el
resto del mundo.

La revista que publicé el graba-
do del reloj y relaté su descubri-
miento titulé su crénica: “Y en-
tonces el tiempo se detuvo”.

iTambién me detuve yo! EI ti-
tulo me recordé vividamente las
escenas que describe San Juan el
revelador:

“Vi descender del cielo a otro 4n-
gel fuerte, envuelto en una nube,
con el arco iris sobre su cabeza;
y su rostro era como el sol, y sus
pies como columnas de fuego”. “Y
el dngel que vi en pie sobre el mar
y sobre la tierra, levanté su mano
al cielo, y juré por el que vive por
los siglos de los siglos, que creé el
cielo y las cosas que estdn en él, y
la tierra y las cosas que estin en
ella, y el mar y las cosas que estdn-
en él, que el tiempo no seria mds”
(Apocalipsis 10:1, 5, 6) .

En efecto, Dios estd diciendo:
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“Este es el fin. Esta es la profecia
que marca los ultimos dias de la
historia del mundo; después de ella,
no encontraréis otra. Por lo tanto
id por todo el mundo, por tierra
y por mar —porque asi se describe
al angel, con un pie apoyado sobre
la tierra y el otro descansando so-
bre el mar— y prevenid a los hom-
bres acerca de lo que vendra muy
pronto sobre la tierra. Decidles
que la hora del juicio ha llegado.
Advertidles que adoren al Creador
de los cielos y la tierra. jApresu-
raos! Desde este momento comien-
za el conteo regresivo en el cielo”.

Si, en algin lugar del universo
se encuentra ubicado el Centro de
Control en el cual una voz resuena
contando regresivamente: 5...4...
3...2...1... Y pronto miraremos
al gran reloj que mide esta pesa-
dilla entre dos eternidades y vere-
mos escritas a través de su esfera
las palabras: “Y entonces el tiem-
po se detuvo”.

Entonces seremos testigos de la
desolacién de mil Hiroshimas, las
ciudades de la tierra, que caerdn,
despedazadas.

Jeremias, el antiguo profeta, des-
cribié lo que le fue mostrado en
visién acerca de ese dia: “Miré, y
he aqui el campo fértil era un de-
sierto, y todas sus ciudades eran
asoladas delante de Jehovd, delante
del ardor de su ira” (Jeremias 4:
26) .

El ap6stol San Pedro afiade: “Pe-
ro el dia del Sefior vendrd como la-
drén en la noche; en el cual los
cielos pasardn con grande estruen-
do, y los elementos ardiendo serdn
deshechos, y la tierra y las obras
que en ella hay serdn quemadas”
(2% de S. Pedro 3:10).
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De este modo, a la vez que el
angel de Apocalipsis 10 se refiere
a la terminacién del tiempo pro-
fético, también nos recuerda que
el gran dia de Dios estd cercano.

La misma era atémica es un sig-
nificativo indicador de la cercania
del fin, ya que el hombre ha ob-
tenido la capacidad de destruir el
mundo.

Los arcos y flechas no podrian
haber destruido el mundo. Tam-
poco podrian haberlo hecho las
ametralladoras, ni los cafiones, ni
el TNT.

El dtomo si lo puede hacer. Y
si hoy vemos oscuridad en el futu-
ro debido a los miles de proyectiles
intercontinentales que se alinean
impacientes en sus plataformas de
lanzamiento en los Estados Unidos
y en Rusia, esperemos el dia en
que Francia desarrolle vehiculos
para transportar su creciente arse-
nal atémico. Esperemos a que vea-
mos flotar sobre los cielos de una
remota provincia china unas pocas
nubes mds de forma de hongo, que
serdn la evidencia de que esa in-
quieta naciéon ha alcanzado una
capacidad atémica significativa. Es-
peremos a que unas pocas de las
nacientes republicas africanas, y
Egipto e Israel, midan su muscula-
tura guerrera en megatones. La
dura realidad es que, aun una na-
cién relativamente pobre, puede
comprimir unos cuantos dtomos en
su presupuesto.

No es de admirarse que los es-
tadistas, que s6lo algunas decenas
de afios atras hablaban esperanza-
dos de una edad utépica de paz y
prosperidad, estén ahora sombria-
mente advirtiendo que a menos que
las naciones consigan imponer fé-

¢Es la edad atémica
una senial del fin?

Por ROLANDO R. HEGSTAD

Director de la revista Liberty

rreos controles sobre el dtomo, el
mundo se precipitard en el horren-
do abismo del Armagedén, un con-
flicto nuclear que lo destruird. Des-
graciadamente, la historia reconoce
que el hombre no ha conseguido
aun promulgar tratados durables;
su torcida naturaleza lo ha llevado
irrevocablemente a la desconfianza,
al engaflo, y finalmente, a la des-
truccién.

Consideremos el siguiente pasaje
biblico: “Y se airaron las naciones,
y tu ira ha venido, y el tiempo de
juzgar a los muertos, y de dar el
galarddén a tus siervos los profetas,
a los santos, y a los que temen tu
nombre, a los pequefios y a los
grandes, y de destruir a los que
destruyen la tierra” (Apocalipsis
11:18) . La copa de las iniquidades
humanas estd por rebosar, y Dios
pronto destruird la humanidad de-
bido a sus transgresiones.

Jesus describe con gran realismo
las emociones que reinardn en el
corazén de los hombres que vivan
en esta época: “Desfalleciendo los
hombres por el temor y la expecta-
cién de las cosas que sobrevendran
en la tierra; porque las potencias
de los cielos seran conmovidas” (S.
Lucas 21:26) .

1Qué grifica descripcién de la
angustia de los habitantes de cien-
tos de Hiroshimas en potencia que
se hallan por todo el mundo! Vea-
mos las ciudades en nuestra imagi-
nacién: mujeres que caminan jun-
to a las mdrgenes de sus rios, nifios
que juegan sobre concreto y acero,
hombres que atestan sus ferrocarri-
les subterraneos y sus ascensores.
Tal como en los dias de Noé, con-
tintan “comiendo y bebiendo, ca-
sandose y dando en casamiento”,
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construyendo sus torres de Babel y
sus plataformas de lanzamiento, ele-
vando sus Atlas, Saturnos y Sput-
niks, envidndolos con la velocidad
del reldmpago hacia las estrellas.

No saben cudn apartados estdn
de la familia de Dios que mora en
ellas. No saben que “la segura pa-
labra profética” ha limitado el nu-
mero de amaneceres que vera la
tierra.

No saben que los terribles por-
tentos de nuestros dias son la in-
troduccién del acontecimiento que
marcard la culminacién de la his-
toria humana: el retorno de Cristo
para que reine como Rey de reyes
y Sefior de sefiores.

Inmediatamente después de des-
cribir los acontecimientos que ha-
rian desfallecer los corazones de los
hombres “por el temor y la expecta-
cién de las cosas que sobrevendrdn
en la tierra”, Jesus agregs: “En-
tonces veran al Hijo del Hombre,
que vendra en una nube con poder
y gran gloria. Cuando estas cosas
comiencen a suceder, erguios y le-
vantad vuestra cabeza, porque vues-
tra redencién estd cerca” (S. Lucas
21:27, 28) .

Dijo mds: “Mirad también por
VOSOtros mismos, que vuestros cora-
zones no se carguen de glotoneria
y embriaguez y de los afanes de
esta vida, y venga de repente sobre
vosotros aquel dia”.

“Velad, pues, en todo tiempo,
orando que sedis tenidos por dig-
nos de escapar de todas estas cosas
que vendran, y de estar en pie de-
lante del Hijo del Hombre” (vers.
34, 36).

Si, el Dios del atomo ha provisto
una via de escape. Nos asegura por
intermedio del salmista que serd
para nosotros una ‘“‘esperanza”’ y
un “castillo”. (Salmo 91:2.) “No
temerds el terror nocturno, ni saeta
que vuele de dia, ni pestilencia que
ande en oscuridad, ni mortandad
que en medio del dia destruya”
(vers. 5, 6) . Con sencilla fe, el sal-
mista asegura a los hijos de Dios:
“A sus dngeles mandard acerca de
ti” (vers. 11).

La Biblia no revela en forma
concluyente si la humanidad debe-
rd o no arrostrar una guerra até-
mica. Pero si nos asegura en forma
terminante que el Dios del dtomo
es capaz de proteger a sus hijos, y
que nuestra época sera la ultima
que conozca el temor. O
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Por SERGIO
V. COLLINS

Director de la revista
Mieux Vivre
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“La influencia de una familia
mal gobernada se difunde, y
es desastrosa para toda la
sociedad. Se acumula en una
ola de maldad que afecta a
las familias, las comunidades
y los gobiernos” (Elena G. de
White, El hogar adventista,
pdg. 27).

iESPECTACULO aterrador! ;Cua-
trocientos mil muchachos y chicas
sentados en el barro y bajo la llu-
via, sometidos a la influencia em-
brutecedora de las estridentes gui-
tarras eléctricas, las drogas y el al-
cohol! Esta inmensa muchedum-
bre juvenil se congregdé del 15 al
17 de agosto de 1969 en Bethel, lo-
calidad ubicada cerca de Nueva
York, EE. UU,, con el fin de escu-
char dia y noche, durante tres dias,
sus canciones favoritas interpreta-
das por diversos conjuntos famosos
de rock’n’roll.

La mayor parte de estos adoles-
centes y jévenes eran estudiantes
procedentes de hogares de la clase
media, “pero en Bethel exhibieron
ante el mundo muchos de los va-
lores y estilos de vida practicados
por los hippies, desde la vestimenta
de disefio y colorido psicodélico

/cga/ ve
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hasta la desnudez espontdnea, sin
sentir vergiienza, y hasta las mani-
festaciones sexuales, sin ninguna
clase de inhibiciones” (Revista
Time, 29 de agosto de 1969) .

Esta muchachada alegre y des-
preocupada no fue a Bethel unica-
mente para escuchar a sus idolos
musicales. Fue en busca de la com-
pania de sus iguales. Acudié a un
lugar donde podia practicar un es-
tilo de vida libre, sin las conven-
ciones sociales y morales vigentes
en la sociedad tradicional. Un jo-
vencito dijo: “Vale la pena haber
venido, porque puedo relacionarme
con gente como yo. Creo que esta
experiencia reforzard mi estilo de
vida y mis creencias contra los ata-
ques de mis padres y de los de su
generacion”. jAlarmante declara-
ciéon! Revela la profundidad del
conflicto existente entre padres e
hijos y habla del fracaso de incon-
tables hogares modernos que no
han conseguido dar a la sociedad
hijos dotados de un cardcter firme
y recto y de ideales elevados por
los cuales luchar con entusiasmo.

El psicoanalista Rollo May de-
claré que esta reunién juvenil rea-
lizada en Bethel ha sido “un acon-
tecimiento sintomdtico de nuestra
época que ha revelado la tremenda
hambre, necesidad y anhelo de
compafierismo que siente la juven-
tud”.

El Dr. Nathan W. Ackerman,
destacado psicoanalista y profesor
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de psiquiatria, hace las siguientes
observaciones acerca del deterioro
del hogar contempordneo: ‘“‘Por
todas partes hay en las relaciones
familiares una corriente subyacen-
te de inquietud, culpa y temor, co-
mo si un miembro pudiera traicio-
nar a otro. No son claras las nor-
mas de la familia, lineas de con-
ducta, lealtad y pretensiones. Las
relaciones de los padres mismos es-
tan llenas de esta corriente de sos-
pecha, duda e indecisién. Ninguno
de los conyuges se siente lo bastante
seguro como para dar por sentadas
las pretensiones del otro. La unién
sexual es un vinculo fundamental;
en ella cada uno pone a prueba el
amor del otro. Pero a veces se tien-
de a mecanizar y despersonalizar lo
sexual, a convertirlo en un alivio
fisico que deja a los cédnyuges mds
solos después del acto que antes.
Disminuye la expresién de ternura;
el sexo se torna en campo de ba-
talla en procura de dominio y con-
trol. Se vuelve una rutina insulsa,
vacia” (Diagndstico y tratamiento
de las relaciones familiares, pag.
150) .

A esto hay que afiadir las dispu-
tas inttiles, las peleas por cosas
insignificantes, las mutuas recrimi-
naciones, la infidelidad, las repri-
mendas crueles y excesivas hechas
a los hijos, los castigos iniustos y la
falta de afecto de los miembros de la
familia en general. En los hogares
cuya estabilidad se encuentra en
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peligro, los padres —actuando im-
pulsados por sentimientos de culpa
o remordimiento— procuran com-
placer en todo a sus hijos para evi-
tar sus actos de rebeldia, y como
resultado les permiten ejercer un
poder desproporcionado dentro del
hogar. A causa de su cardcter dé-
bil, inseguridad y dudas, muchos
padres terminan siendo gobernados
por sus hijos. “La ausencia de con-
fianza y de placer natural en la
paternidad se expresa en actitudes
de rechazo, crueldad, indulgencia
excesiva, sobreproteccién ansiosa,
disciplina inconsistente e inadecua-
da”, dice el Dr. Ackerman, a quien
hemos citado en otro pérrafo.

jCudntos hogares soportan el pe-
so sofocante de estas situaciones
anormales! [Cudntos hogares co-
rren peligro de ser desintegrados
por la fuerza ciega y la influencia
perniciosa de los conflictos que los
aquejan! {Tantos corazones que-
brantados y tantas ldgrimas derra-
madas!

Afortunadamente los hogares que
experimentan diversos grados de
deterioro pueden salvarse de la
ruina completa. Los miembros de
las familias desavenidas pueden
aproximarse unos a otros y efec-
tuar una completa reconciliacién.
¢Cémo puede conseguirse esto?

En primer término hay que re-
cordar que una familia estd for-
mada por miembros individuales
que desempefian diferentes roles

dentro de ella: esposo, madre, hijo,
etc. Y es aqui precisamente donde
debe comenzar la solucién de los
problemas que amenazan con des-
truir el hogar. Cada uno tiene el
deber moral de examinar su con-
ducta en relacién con los demds in-
tegrantes de la familia para esta-
blecer en qué medida estd interfi-
riendo las relaciones normales del
grupo. Después de ese cuidadoso y
honrado examen, y cuando haya
descubierto en qué forma estd con-
tribuyendo a crear problemas e in-
felicidad en su hogar, debe decidir
con toda firmeza hacer los cambios
y las correcciones que sean necesa-
rios. Cada uno es responsable indi-
vidualmente de sus actos; cada uno
tiene la facultad de razonar y de
poner en accién su voluntad para
no hacer ni decir nada que resulte
molesto o humillante para los de-
mas.

Pero no es posible conseguir el
dominio sobre si mismo sin antes
haber enriquecido el ser intimo
con las excelentes reglas dadas por
Dios mismo en la Biblia con el
proposito de regir el trato social y
familiar. Esos principios no sélo
constituyen la norma de moralidad
mejor y mds pura, sino también el
c6digo de urbanidad mds valioso.
En cada hogar deben adoptarse los
siguientes principios reguladores de
las relaciones intrafamiliares: (1)
La regla de oro, dada por Cristo
mismo en su sermén predicado en
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el monte: “Todas las cosas que
querdis que los hombres hagan con
vosotros, asi también haced vos-
otros con ellos” (S. Mateo 7:12).
(2) La recomendacién apostélica:
“Quitense de vosotros toda amar-
gura, enojo, ira, griteria y maledi-
cencia, y toda malicia. Antes sed
benignos unos con otros, misericor-
diosos, perdondandoos unos a otros,
como Dios también os perdoné a
vosotros en Cristo” (Efesios 4:31,
32). (3) La definicién mds grande
de amor que se haya dado: “El
amor es sufrido, es benigno; el amor
no tiene envidia, el amor no es jac-
tancioso, no se envanece; no hace
nada indebido, no busca lo suyo,
no se irrita, no guarda rencor; no
se goza de la injusticia, mas se
goza de la verdad. Todo lo sufre,
todo lo cree, todo lo espera, todo
lo soporta” (1# Corintios 13:4-7).
(4) Las recomendaciones de San
Pablo para todos los miembros de
la familia: “Casadas, estad sujetas
a vuestros maridos, como conviene
en el Sefior. Maridos, amad a vues-
tras mujeres, y no sedis dsperos con
ellas. Hijos, obedeced a vuestros
padres en todo, porque esto agrada
al Sefior. Padres, no exasperéis a
vuestros hijos, para que no se des-
alienten” (Colosenses 3:18-21) . (5)
Un mandamiento que nadie debe
eludir: “Amaréds a tu préjimo co-
mo a ti mismo” (Levitico 19:18).

Estos valiosos principios dados
por nuestro amante Padre celestial
contienen el remedio para salvar
nuestros hogares. Son mds valiosos
que los consejos y las orientaciones
de los psiquiatras y consejeros fa-
miliares, por muy importantes que
éstos sean. Estdn cargados de poder
transformador. Pero para que pro-
duzcan su efecto bienhechor hay
que aprenderlos y aplicarlos en for-
ma sistemdtica y continua en todas
las situaciones que se relacionan
con los integrantes del hogar. Hay
que hacer un esfuerzo de la volun-
tad y abatir el orgullo y el egoismo
que impulsan a pasar por alto y
a agredir a los demds, aun a los
seres mds cercanos y queridos. Dios
estd dispuesto a conceder la victoria
al que se humilla y al que clama
pidiendo el favor divino para res-
taurar su hogar que amenaza de-
rrumbarse.

Es imposible salvar el hogar sin
la intervencién de la religién ge-

-]

La

UNA de las principales reglas del
buen vendedor es: Cause una bue-
na impresién. Si su porte es recto
y su andar el de un aristécrata —di-
cen los textos de oratoria—, los de-
mds seguramente lo considerardn
a Ud. como tal. Si su posicién es
la correcta y Ud. coopera con la
ley de la gravedad —dicen los libros
de medicina—, se mantendrd des-
cansado y llegara al fin del dia con
una reserva de energia.

Si combinamos el arte de vender
con la oratoria y los consejos médi-
cos, comprobaremos que, si nos
esforzamos por mantener una bue-
na postura, seremos recompensados.
La buena postura ofrece buenos
dividendos. Y una sensacién de
bienestar constituye uno de los
mads valiosos de esos dividendos.

Nuestra personalidad se refleja
en la postura que adoptamos. Nos
levantamos después de un prolon-
gado descanso nocturno, disfruta-
mos de un excelente desayuno, y
nos dirigimos a nuestras ocupacio-
nes cotidianas. Al salir de nuestro
hogar silbando una melodia, el dia
nos parece hermoso. Nos mantene-
mos erguidos y caminamos a buen
paso. La elasticidad en nuestros
movimientos provoca expresiones
de admiracién en nuestros compa-
fieros de labores: “He aqui un

e — e —
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hombre lleno de salud y de opti-
mismo”.

Nos mantenemos erguidos. Si al
estar de pie asumimos la postura
correcta, se podria dejar caer una
plomada a través del centro de
nuestra espina dorsal, y ésta pasaria
tocando las vértebras cervicales y
por el centro de la pelvis para ter-
minar entre los talones.

Otro indice de la posicién co-
rrecta es el mantener la barbilla re-
cogida y la pelvis “entrada”. Para
lograrlo, pérese con la cabeza en
alto, sin que se incline hacia ade-
lante, la barbilla recogida, y la
nuca dirigida ligeramente hacia el
cielo raso. Para entrar la pelvis,
simplemente contraiga los musculos
de las posaderas. Note cémo esto
reduce su perfil abdominal, endere-
za sus hombros, y lo hace verse de-
recho y vivaz. Lo que es mejor aun,
comenzard Ud. a sentirse derecho
y vivaz.

Los psicélogos mnos dicen que
nuestra personalidad se refleja en
la postura que adoptamos. Cuan-
do nos sentimos optimistas, nos
mantenemos erguidos; si estamos
deprimidos, nos inclinamos, decai-
dos. Si nos sentimos deprimidos,
todo lo que necesitamos hacer es
forzarnos a tomar una posicién er-
guida, y como por arte de magia

nuina. Elena G. de White, gran
educadora de la familia, hace el
siguiente comentario en relacién
con esto: “Los corazones que es-
tdn henchidos del amor de Cristo
no pueden separarse mucho. La re-
ligién es amor, y el hogar cristiano
es un lugar donde el amor reina y
halla expresién en palabras y actos
de bondad servicial y gentil corte-
sia. Se necesita religién en el ho-
gar. Unicamente ella puede impe-
dir los graves males que con tanta
frecuencia amargan la vida conyu-
gal. Unicamente donde reina Cris-
to puede haber amor profundo,
verdadero y abnegado” (El hogar
adventista, pag. 81).

iSalvemos nuestros hogares! Sal-
vémoslos de la corrupcién, la vul-
garidad y la bajeza moral introdu-
cidas por la televisién y otros me-
dios de comunicacién. Salvémoslos
del naufragio parcial o total que
pueden provocar el orgullo, el
egoismo y la terquedad. Salvémos-
los de Ia sofocacién que puede cau-
sar la falta de amor, comprensién
y consideracién, y la dureza e in-
justicia. Finalmente, salvémoslos de
la muerte que pueden producir la
falta de religién y la ausencia de
los principios morales dados en la
Biblia para salvaguardar la inte-
gridad de la familia en esta época
peligrosa y dificil. O
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Por el Dr. J. DeWITT FOX

Director de la revista
Life and Health (Vida y Salud)

la PERSUNALIDAIL

nos sentiremos mejor inmediata-
mente. Si lo que necesitamos es una
rapida dosis de entusiasmo, no es
menester que vayamos al café de
la esquina, o que tomemos una pil-
dora estimulante. Simplemente in-
corporémonos, enderecemos los
hombros, hagamos una inspiracién
profunda, apretemos los musculos
de las posaderas o nalgas, y ha-
bremos inyectado una fresca dosis
de sangre oxigenada en el cerebro.
La reaccién sera instantdnea.

Esta informacién interesard es-
pecialmente a las madres y a los
vendedores, que caminan o se man-
tienen de pie la mayor parte del
tiempo. Al practicar este procedi-
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miento de oxigenacién del cerebro
por medio de la postura correcta,
estardn de hecho eliminando la fa-
tiga de sus musculos y cooperando
con la gravedad en proveer ayuda
a sus musculos.

Los grandes musculos de la es-
palda, los hombros y las piernas, a
menudo ‘“‘gritan” de dolor al fin
del dia, por haber trabajado dema-
siado, innecesariamente, tratando
de mantenernos erguidos. Son los
musculos que operan contra la
fuerza de la gravedad; el grupo mds
numeroso de esta clasificacion es el
de los musculos erectores espinales,
los cuales se encuentran a ambos
lados de la columna vertebral. Si
nos mantenemos agachados y con
los hombros curvados, estos muscu-
los deberdn trabajar dos veces mas
duramente para mantenernos er-
guidos. En consecuencia, al fin de
la jornada nos sentiremos malhu-
morados, sufriremos dolor de es-
palda, y los musculos que se en-
cuentran entre los omdplatos esta-
ran resentidos. Se podria evitar
mucho dolor del cuello, los hom-
bros y la espalda, adoptando esta
postura correcta, aun a ratos, con
el fin de conceder algin descanso
a estos grandes musculos.

Descansamos mejor si nos senta-
mos derechos que si nos dejamos
caer en un mullido sillén frente al
televisor. En el trabajo, debiéramos
sentarnos en una silla que permita
que nuestras rodillas estén a un
nivel mds alto —ligeramente— que
nuestras caderas, que nuestros hom-
bros estén rectos, y que nuestros
pies se asienten en el suelo. Esta
ligera inclinacién permitird man-
tener la pelvis directamente bajo
el conjunto de huesos y 6rganos que
necesitan el soporte mds firme, y
prevendra el dolor de espalda que
frecuentemente se siente después de
un largo dia ante el escritorio, el
teléfono o la mdquina de escribir.

La forma en que una persona
camina, permite frecuentemente
descubrir si tiene el dnimo depri-
mido. En ese caso, ella mantiene
su cabeza baja, y demuestra estar

lastimosamente triste; y su postura
refleja su dnimo decaido. Sus hom-
bros se ven jorobados y redondea-
dos hacia adelante; su espalda estd
encorvada. Desearia arrastrarse por
el suelo, y subconscientemente re-
laja la tensién de sus musculos que
anulan la fuerza de la gravedad;
hasta consigue acortar su estatura
en varios centimetros.

El envejecimiento se evidencia en
la postura defectuosa: los hombros
caidos, una joroba en la espalda
que tiende a crecer, y una region
lumbar aplastada. La persona en-
vejecida camina con paso lento y
vacilante, sin vivacidad en la mi-
rada.

Nuestra postura y nuestros movi-
mientos reflejan nuestra energia in-
terior. Consciente o inconsciente-
mente asumimos una posicién que
denota nuestros sentimientos. Nos
movemos en una forma que revela
nuestra verdadera actitud hacia
nosotros mismos, nuestros semejan-
tes, y lo que nos rodea. Nuestra
postura es el “lenguaje de los or-
ganos”; en esencia, es la expresién
fisica de nuestros sentimientos.

La préxima vez que Ud. se sienta
preocupado, repare en la forma en
que su espalda tiende a curvarse,
y sus hombros a redondearse y caer
hacia adelante. Pareceria que des-
cansara sobre sus hombros el peso
del mundo entero. Al adoptar una
postura incorrecta, los musculos de-
ben trabajar atin mds esforzadamen-
te para mantener el cuerpo erecto
que si cooperdramos con la grave-
dad y mantuviéramos nuestro peso
distribuido equitativamente entre
los musculos, ligamentos y huesos,
en vez de obligar a que éste sea so-
portado en su mayor parte por los
ligamentos o los discos interverte-
brales, mal equipados para este tra-
bajo. '

La persona nerviosa y excesiva-
mente activa demostrard también
su personalidad a través de su pos-
tura. Por ser agresiva y tener reac-
ciones exageradas, se mantendrd a
la defensiva. Sus movimientos son
rdpidos, irregulares y espasmodi-
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SE SABE que la duracién media
de la vida, desde el principio de
nuestro siglo, ha ido aumentando
en forma constante. Este aumento
se produjo a un ritmo de un afio
por cada tres, de modo que ahora
se tiene un promedio de 70 afios
para el hombre y de 74 para la
mujer.

Este resultado se debe mayor-
mente a la disminucién de la mor-
talidad infantil y a la lucha mas
efectiva contra las enfermedades
infecciosas. Por otra parte, no es
que hoy se viva mucho mds, sino
que un numero mayor de indivi-
duos alcanza una edad mds avan-
zada.

Este nivel podria ser ain mayor
si uno procurara desde la juventud
alimentarse de una manera mds ra-
cional. La observacién hecha por
un anciano médico de 99 afios de
edad, es oportuna. Con buen sen-
tido de humor decia: “Cuidad de
vuestro estémago los primeros cin-
cuenta afios, y él cuidard de vos-
otros en los cincuenta restantes”.
Si se alimenta racionalmente, el

ser humano no sélo vive mds afios,
sino que prolonga también su ju-
ventud.

Sin embargo, resulta dificil, si no
imposible, establecer reglas fijas pa-
ra la alimentacién de las personas
de edad. Son muchos los factores
que hay que tener en cuenta: 1)
corpulencia; 2) sexo; 3) clima;
4) actividad; 5) estado de salud,

cos. No se mantiene erecta, sino li-
geramente agazapada. Su apretén
de manos es a menudo fuerte, e
indica excesiva agresividad, si lo
comparamos con el fliccido y des-
ganado apretén de la persona de-
primida.

Debiéramos habituarnos a dar
el apretédn caluroso y enérgico de
la persona erguida y reposada.

Si nos sentimos deprimidos a ve-
ces, procuremos poner en practica
el consejo de los psicdlogos de la
postura:

1. Adopte una postura erguida,
con la barbilla recogida y los hom-
bros rectos, y la pelvis “entrada”.

2. Respire profundamente. Al
mantenerse erguido, su diafragma
necesitard de muy poco esfuerzo
para trabajar en forma eficiente, y
sus pulmones obtendrdn una buena
cantidad de aire. Ud. aliviard asi
sus érganos abdominales, y los vol-
verd a su posicién normal, en la
que podran trabajar con mdxima
eficiencia.

3. Camine como un aristdcrata.
Si Ud. es una dama, camine con la
cabeza alta y el pecho erguido. No
se avergiience de su figura femeni-
na. No pocas mujeres caminan in-
clinadas, con sus hombros curva-
dos, debido a que se les ha ensefia-
do que deben evitar exhibir sus
formas. No es esto lo que se les
ensefia a las modelos profesionales.
La buena postura, un porte erecto,
y el paso firme y majestuoso consti-
tuyen sus herramientas de trabajo.

Para obtener una personalidad
placentera, levante su dnimo con
una postura correcta. Su madre y
sus maestros se la ensefiaron; ahora
nosotros se la recordamos, pero
nuestras razones son mds contun-
dentes que las que ellos tenian. Una
postura adecuada paga buenos divi-
dendos en salud fisica y mental, y
en ayuda para obtener buenas ven-
tas y causar una impresién favora-
ble en los demds. Una posicién co-
rrecta es no sélo buena medicina,
sino también un buen negocio. O

etc. Se piensa generalmente que
una persona de 70 afios, que tra-
baja un poco, tiene las mismas ne-
cesidades caléricas que un nifio de
11, pero esas necesidades caldricas
pueden variar mucho segtin el caso
particular. Para el caso hipotético
de un hombre de 70 afios, de 70 kg
y que trabaja muy moderadamente,
a una temperatura normal (prima-
vera y otoflo), seria recomendable
el siguiente régimen: 1) 70 g de
proteina o alimentos nitrogenados
(1 g por kg de peso), que equiva-
len a 280 calorias; 2) 56 g de li-
pidos o materias grasas (0,8 g por
kg), equivalentes a 504 calorias;
3) 800 g de glicidos o hidratos de
carbono, que proporcionan 1.200
calorias. La suma da un total de
1.984 calorias. A esto hay que afia-
dir 2 litros de liquidos. A estos ele-
mentos energéticos hay que acom-
pafiarlos con elementos funciona-
les, a saber: minerales, vitaminas
y celulosa.

No podemos entrar en todos los
detalles por falta de espacio. Pero
resumiendo las caracteristicas esen-
ciales de una alimentacién racional
para el caso, pueden concretarse
€n seis puntos:

1) Moderacién y sobriedad. To-
das las estadisticas demuestran que,
a los 50 afos, la duracién posible
de la vida en los sujetos obesos es
siempre inferior a la de los sujetos
de peso normal. La sobrealimenta-
cién es funesta ya a partir de los
45 afios. Las personas cuyo peso
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LA ALIMENTACION /Y\
para las Personas de Edad »

Por CARLOS GERBER

sobrepasa lo normal, estdin mds ex-
puestas que las otras a la hiperten-
sién, la diabetes y las hemorragias
cerebrales. Pero hay que cuidar de
no ir al otro extremo, o sea comer
demasiado poco.

2) Cuidar de no reducir dema-
siado el consumo de proteinas (ali-
mentos nitrogenados) ; los amino-
4cidos se obtendrdn mayormente de
las legumbres secas y los productos
lacteos.

3) Reducir el consumo de glu-
cidos: azucar, harina, pan, tortas,
arroz, etc. El azdicar necesario pue-
de obtenerse mediante el consumo
de frutas. La cantidad de glucidos
que se ingiera debe ser proporcio-
nal a los esfuerzos fisicos que se
realicen.

4) Reducir el consumo de lipi-
dos (materias grasas), sobre todo
las de procedencia animal, inclu-
yendo la mantequilla, para evitar
el aumento excesivo del nivel de
colesterol. Para preparar los ali-
mentos se usardn con preferencia
los aceites vegetales.

5) No ‘“vitaminizar” demasiado
el régimen, cuidando sin embargo
de mantener la cuota de vitamina
C. Mi4s bien hay que “minerali-
zar” (especialmente con hierro,
calcio y yodo) . El Dr. Potain afir-
ma: “El yodo es el pan cotidiano
de los ancianos”. Deben también
consumirse legumbres y frutas cru-
das.

6) Suprimir el consumo de be-
bidas alcoholicas y tabaco, los cua-
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les apresuran el envejecimiento mu-
cho mis de lo que generalmente
se cree.

En resumen, el requisito esencial
es la frugalidad. Por cada persona
que muere debido a una alimenta-
ci6én insuficiente, cien mueren por
comer demasiado.

El veneciano Luis Cornaro, quien
murié en un accidente a los 99 afios,
alcanzé esta avanzada edad gracias
a un cambio radical en su régimen.
Cuando joven, los médicos no le
daban mds de 30 afios de vida. A
los 80 afios, publicé sus famosos
“Consejos para vivir una vida lar-
ga”, donde sostiene que la “medida
justa” se obtiene mediante los si-
guientes recursos:

1) Ingerir solamente una canti-
dad tal de alimento que luego no
se experimente ni embotamiento,
ni pesadez, ni laxitud fisica.

2) No pasar abruptamente de
una vida de excesos a una vida

en la pagina 23.
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demasiado frugal, sino hacerlo pau-
latinamente.

3) Abstenerse de alimentos mal-
sanos, por agradables que sean al
paladar.

4) Abstenerse de una variedad
demasiado grande de alimentos en
una misma comida y también de
los que son demasiado condimenta-
dos.

5) No guiarse por los dictados
del apetito, sobre todo a la hora
de cenar, es decir no comer hasta
hartarse.

Estos consejos son excelentes. A
ellos podemos agregar la necesidad
de masticar bien y de procurar co-
mer a horas fijas. Ademads, hay que
tener en cuenta que la hora de
comer debe ser un momento agra-
dable, en el cual no solamente se
satisfaga el apetito, sino también el
espiritu se sienta elevado mediante
un ambiente de optimismo y de
sana alegria. [

Calle y No.

Ciudad

Pais




“UN PEQUENO paso para este
hombre: un paso gigantesco para
la humanidad”. Tales fueron las
palabras pronunciadas por Neil
Armstrong al apoyar sus pies sobre
el suelo de la Luna, el 20 de julio
de 1969. Desde ese momento la
Luna dej6 de ser el simbolo de lo
inalcanzable para transformarse en
el escenario de las conquistas del
hombre.

El jubilo de la humanidad al
presenciar el espectdculo de los pri-
meros pasos humanos sobre el sue-
lo de Ia Luna no ha tenido prece-
dentes de tanta magnitud. Es que
con este acontecimiento el hombre
sobrepasé todas sus realizaciones en
el ambito terrestre para proyectar-
se, en persona, al espacio extrate-
rrestre.

La hazafia del hombre en la Lu-
na no debe medirse solamente por
los riesgos de muerte que se cer-
nian sobre tres hombres, sino en
base a la tarea tesonera cumplida
por miles de seres humanos que
contribuyeron en mayor o en me-
nor grado a la compleja construc-
cién del Saturno V y del Apolo
X1, a los numerosos precursores de
16s vuelos espaciales y, muy espe-
cialmente a los inventores y técni-
cos que resolvieron los grandes
problemas cientificos involucrados
en ese plan extraordinariamente
osado.

Un triunfo extraordinario
de la ciencia

Resulta imposible, por carencia
de espacio, rendir homenaje a to-
dos los que contribuyeron a la cris-
talizacién del viaje a la Luna en
el plano de la realidad. Centena-
res de precursores tedricos y de in-
ventores de diversas nacionalida-
des, y decenas de miles de ingenie-
ros, técnicos, industriales y médi-
cos especializados, principalmente
en los Estados Unidos, dedicaron
todos sus esfuerzos a lograr la
hazafia cientifica mds asombrosa de
la humanidad.

El 16 de julio de 1969 el Centro
Espacial del Cabo Kennedy llegé
a ser el lugar de cita para presen-
ciar el lanzamiento del Apolo XI
con el propésito de transportar a
dos hombres hasta la Luna. Junto
a la torre de lanzamiento, que pa-
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La Mayor Hazana

g
Séguifécado

Por el Prof.
DANIEL HAMMERLY
DUPUY

El astronauta Edwin E. Aldrin

se prepara para instalar los instrumentos
cientificos del Apolo 11 en el Mar de la
Tranquilidad, en la superficie de la

Luna.

rece un rascacielos de 35 pisos, se
hallaba el poderoso conjunto de
110 m construido especialmente pa-
ra el vuelo espacial. Ese monstruo
metalico de 3.200 toneladas estaba
formado por ocho unidades bésicas:
el Saturno V —combinacién de 3
cohetes o etapas, que en conjunto
miden 36 metros—, y 5 sectores de
la astronave Apolo XI: el mdédulo
de comando, el mdédulo de servicio,
la torre de escape, y las dos unida-
des del médulo lunar (ML): el
Aguila y su plataforma de lanza-
miento.

Los tres cosmonautas, vestidos
con ropas espaciales, entraron en
el ascensor que los llevé hasta el
médulo de comando. Las expecta-
tivas de la multitud quedaron com-
pensadas por el despegue del Sa-
turno V con sus 3.122.000 kilos de
empuje. Después del tronar terri-
fico y del relampagueo deslumbran-
te de los fogonazos durante ocho
segundos y nueve décimas, el Sa-
turno V elevé al Apolo XI con ex-

UPI FROM NASA

traordinaria velocidad, gracias a
una potencia equivalente a 190 mi-
llones de caballos de fuerza. En 11
minutos y 40 segundos el vehiculo
espacial ya estaba en orbita, ascen-
diendo a razén de 10 millas por
segundo.

Cada una de las etapas previstas
se cumplié con sorprendente pun-
tualidad. El Apolo XI se liberé
del Saturno V cuando no necesitd
de sus servicios. Después de haber
vencido la fuerza de gravedad de
la Tierra, el vehiculo espacial pro-
siguié su acelerada trayectoria en
direccién a la Luna. Al aproxi-
marse a nuestro satélite natural
tuvo que ser frenado suavemente
para describir primero una elipse
que fue transformada en orbita
circular.

Desde una altura de 120 kiléme-
tros sobre la superficie selenita dos
cosmonautas pasaron al moédulo
lunar (ML). Entonces, el Apolo
XI fue dividido en dos partes: el
Columbia, al mando de Michael
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Cientifica

Collins, que debia seguir girando
en la misma Orbita, y el ML o
Eagle, que parecia mds bien una
arafia de cuatro patas. Este em-
prendié decididamente el descenso
y, sorteando el peligro de uno de
los créteres del llamado Mar de la
Serenidad, se posé sobre el suelo
selenita logrando un feliz alunizaje.
Ese momento histérico ocurrié a
las 20.17 horas GMT del domingo
20 de julio de 1969, después de un
viaje de 102 horas, 54 minutos y
20 segundos desde el lanzamiento
del Apolo XI en el Cabo Kennedy.

Los dos selenautas permanecie-
ron seis horas en su pequefio ve-
hiculo, prepardndose para el des-
embarco. Después de tomar todas
las precauciones, Neil Armstrong
abrié6 la escotilla delantera del ML.
Vestido con su grueso ropaje es-
pacial y con escafandra descendié6
por la escalerilla al suelo lunar.
Los primeros pasos fueron lentos.
La impronta de los zapatos del pri-
mer hombre que pisé la Luna, que-
dé marcada en el hasta entonces
misterioso suelo selenitico. Pare-
cia un buzo en el fondo del mar
que recogia tesoros ignotos. Media
hora después descendié su compa-
fiero Edwin Aldrin.

Cumplieron juntos el privilegio
de rendir homenaje a la memoria
de sus precursores que murieron
como martires de la ciencia cosmo-
ndutica. Filmaron el panorama
deslumbrante iluminado por el
Sol. Colocaron la bandera de los
Estados Unidos. Recogieron mues-
tras de rocas lunares y realizaron la
importante misién de instalar di-
versos aparatos para obtener infor-
maciones cientificas.

Después de permanecer 21 horas
y 30 minutos en la Luna, los dos
selenautas transformaron la base del
ML en plataforma de lanzamiento
y lo pusieron en marcha, elevdn-
dose hasta la érbita del Columbia.
Mientras tanto, ese vehiculo espa-
cial habia descrito 31 vueltas en
torno a la Luna. Realizada la ta-
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rea riesgosa del acoplamiento, que-
d6 reconstruido el Apolo XI, que
emprendid su trayectoria de regre-
so a la Tierra, el cual se cumplié
con la mayor normalidad.

Significado de la conquista
de la Luna por el hombre

El triunfo del hombre sobre los
obstdculos que impedian su acceso
a la Luna revela su condicién de
ser racional, creado a la imagen de
Dios. El Creador doté al hombre
de facultades intelectuales latentes
que hallan su expresién en la ob-
servacién e interpretacién meté-
dica de la naturaleza, y en la capa-
cidad de buscar soluciones geniales
a los problemas cientificos que se
le presentan.

Desde el punto de vista religioso,
que toma en cuenta las profecias
biblicas, lo acontecido entra den-
tro del cuadro de lo anunciado por
el profeta Daniel cuando escribié:
“Muchos correrin de aqui para
alld, y la’ciencia sera aumentada”
(Daniel 12:4). El aumento de la
ciencia en una escala imprevista es
una de las caracteristicas mds des-
collantes del siglo XX.

Como seres humanos corremos el
riesgo de tributar un homenaje casi
delirante a los logros de la técnica
del hombre, mientras nos olvidamos
de rendir el debido culto de gra-
titud al Creador que ha dotado al
hombre con tan elevado potencial
de inteligencia como para disfrutar
de la contemplacién del universo
e interpretar las leyes que lo rigen.
Debemos celebrar nuestras propias
conquistas humanas, pero sin el or-
gullo que se transforma en sober-
bia al no reconocer la magnificente
sabiduria de la Divinidad que se
manifiesta en las obras de la crea-
ciéon. Con razén escribia el apos-
tol Pablo a los romanos: “Lo que
de Dios se conoce les es manifiesto,
pues Dios se lo manifesté. Porque
las cosas invisibles de él, su eterno
poder y deidad, se hacen claramen-
te visibles desde la creacién del
mundo, siendo entendidas por me-
dio de las cosas hechas, de modo

que no tienen excusa. Pues ha-
biendo conocido a Dios, no le glo-
rificaron como a Dios, ni le dieron
gracias, sino que se envanecieron
en sus razonamientos, y su necio
corazén fue entenebrecido. Profe-
sando ser sabios, se hicieron necios”
(Romanos 1:19-22) .

No basta que los cosmonautas
hayan tenido fe en la Divinidad o
que Borman, al aproximarse a la
Luna en la Navidad del afio 1968,
haya leido en su Biblia, como para
ser escuchado desde la Tierra, el
primer capitulo del Génesis, donde
se habla de la creacién de cuanto
existe, sin olvidar el Sol, la Luna y
el hombre. La fe también debe
resplandecer en la mente y en el
corazén de cada uno de los seres
que celebraron con desbordante
jubilo la mayor hazafia cientifica
del hombre.

Mientras el Apolo XI realizaba
su extraordinaria misién fuera de
la atmoésfera terrestre, en nuestro
planeta hubo choques sangrientos
en Asia meridional, en el Cercano
Oriente, en Africa Ecuatorial y
hasta en América Central. Es evi-
dente que los seres humanos, do-
tados de tanta inteligencia, volun-
tad y determinacién como para lle-
gar a la Luna, no hemos resuelto el
problema de la feliz convivencia
en la Tierra. Se mantiene la paz
por el miedo. Pero el hecho de
que el mismo Dios que desbaratd
los planes de los constructores de
la torre de Babel haya permitido
que el hombre conquistara la Lu-
na, no significa que tolerard que los
seres humanos destruyan la Tierra,
siendo que declara enfdticamente
lo siguiente, por medio del pro-
feta Isafas: ‘“Porque asi dijo Je-
hova, que creé los cielos; él es Dios,
el que formé la tierra, el que la
hizo y la compuso; no la cred en
vano, para que fuese habitada la
cre6” (Isafas 45:18).

Seria de desear que los hombres
que ponen tanto empefio en des-
cubrir y respetar las leyes fisicas y
quimicas que garantizan el orden
en el universo, estén igualmente
dispuestos a conocer y obedecer las
leyes morales establecidas por el
Creador para beneficio y perfeccio-
namiento del ser humano. ¢Nos
dedicaremos a conquistar la Luna
mientras descuidamos la conquista
del bienestar de la humanidad so-
bre la Tierra? O
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ANTICUADA puede parecer la sugestién de estar a
cuenta con Dios, cuando lo “moderno” parece ser un
secularismo que reniega de la fe en todo lo absoluto.
Es que en el afdn de legitimar el desenfreno de las
propias pasiones, se ve la necesidad de eliminar al
Creador a fin de reemplazar sus leyes incambiables por
otras mds cdmodas. Pero eso produce un sentido de
frustracién, de vacio y de angustia que destruye toda
dicha y dignidad. Estar sin Dios presupone andar
también “sin esperanza... en el mundo”.!

Es cierto que no podemos suscribir todas las credu-
lidades que se sostienen invocando a Dios, porque
muchas son absurdas. Tampoco nos inspira acatamien-
to alguno el vago concepto de una “realidad ultima”
que algunos filésofos nos dan del Ser Supremo. Pero
nos referimos al Dios que se revela en la belleza y en
la armonia matemadtica del universo, y que se hace
tan presente en la experiencia personal del creyente,
que éste puede mantener una auténtica relacién indi-
vidual con él. Con ese Dios “viviente” de la Biblia
necesitamos estar en armonia si aspiramos a la paz
interior. Y el vivir en desarmonia con él suele impli-
car desavenencia con todo lo demds, inclusive nuestros
semejantes.

Lo que mds elimina el sentido de la vida y la dig-
nidad de la existencia es la falta de fe en uno mismo,
en los demds y en Dios. El sector de la juventud que
no se esfuerza por superarse y que parece conforme
con vegetar en el presente, acttia asi porque no da
crédito a los motivos ni a los métodos de sus mayores.
Los representantes de minorias que exponen la propia
vida y amenazan la ajena en los tumultos que hoy
estdn en boga, obran de ese modo porque no creen en
la justicia de las mayorias directoras. La verdad es
que en este mundo descreido no abunda, y quizd no
pueda abundar, la fe en el préjimo.

Hay fe, sin embargo, en la capacidad realizadora
del hombre. Se sabe que éste es capaz de explorar
los bordes del espacio, y hasta de descender en la
luna. Se lo ha visto hacer potable el agua del mar,

12

NA FE |

Estemos a cuenta
con Dios

regar desiertos y horadar montafias. Ha podido cons-
truir fantdsticas ciudades universos con imponentes
industrias y centros comerciales. Ha organizado em-
presas gigantescas y amasado fortunas colosales. Para
colmo le ha arrancado secretos al interior de la mate-
ria, y empieza a domar su energia formidable.

Por eso el hombre, que desde hace tiempo viene
renunciando a la fe en Dios, comienza a creer en si
mismo. Ha “descubierto”, entre sus muchos “adelan-
tos”, que todo eso que ha inventado funciona per-
fectamente en un mundo ateo. Cree haber empezado
a crear el paraiso terrenal, o por lo menos se imagina
cémo lo podrd realizar con su propia ciencia y tecno-
logia. Embriagado por un tiempo con sus conquistas
fisicas y materiales, dice que no necesita a Dios.

Hasta en los mismos pulpitos de muchas iglesias,
Dios ha dejado de ser el tema central. Se lo ha reem-
plazado por el hombre, quien ha vuelto a ser atn alli
“la medida de todas las cosas”. Las “buenas nuevas”
del Evangelio segin los nuevos “humanistas”, se re-
fieren a la “libertad civil”, la “justicia social”, la “igual-
dad econémica” y el “desarrollo humano”. Su “fe”
se basa en la ““accién” mediante el saber y la industria
para mejorar la vida terrestre de la humanidad.

Algunas iglesias han convertido los medios —las
instituciones y lo econdémico— en el fin de su existen-
cia. En ellas suele notarse el mal que afecta a los
gobiernos decadentes: una enorme burocracia, y una
burocracia que ha reemplazado la vocacién religiosa
por la bisqueda de poder politico y administrativo.
Como consecuencia, se ha ido tratando de adaptar la
religién a las debilidades humanas —puesto que el
hombre es el centro— en vez de elevar la vida humana
al ideal propuesto por la religién. Se habla entonces
de la evolucién del concepto de Dios y de una funcién
moderna de la iglesia.

Desaparece asi la diferencia entre los que creen
y los ateos. La religién se convierte en sociologia evo-
lucionista o en filosofia ininteligible. Por lo tanto,
en vez de verse experiencia religiosa, sélo se escuchan
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palabras cada vez mds abstractas, sin relacién alguna
con nuestras realidades practicas. Muchos sermones
se convierten asi en “cisternas rotas que no retienen
agua”.? Y el descreimiento, como consecuencia légica,
se intensifica y desemboca en el ateismo, que presu-
pone la apoteosis del hombre y reinicia el circulo vi-
cioso.

Todo se torna secular, y la gente vive como si no
hubiera ante quién responder por los motivos torvos
y la conducta inmoral: con quién estar a cuenta.
Pareciera que la sensibilidad espiritual empezara a
diluirse en el alma de la mayoria. Para colmo, un
obispo anglicano, un calvinista francés, dos profesores
bautistas, un laico y un sacerdote episcopales, ademds
de sus discipulos —entre éstos, algin moderno sacer-
dote catdlico— nos “informan” que “Dios ha muer-
to”, sin molestarse de decirnos como lo saben.?

No cabe duda de que en un sentido figurado es
verdad que Dios ha muerto en el alma de muchos in-
dividuos, aun en la de algunos tedlogos extraviados.
Pero “resucita” tan pronto como esos “ateos” se en-
cuentran frente a un ser querido que se muere de
cdncer o leucemia en el mas moderno hospital, rodea-
do de los mejores médicos con manos llenas de drogas
“maravillosas”. Si, resucita el Dios que “ha muerto”
para muchos de estos ateos cuando ellos mismos son
los pacientes desahuciados, o los que se hallan en un
callejon sin salida.

Hay otro momento en que el ateismo comienza a
debilitarse: cuando el individuo llega a la ancianidad
y sélo ve por delante, como lo tnico seguro, su propio
fin. Entonces toda la erudicién que haya obtenido,
todos los titulos y rangos que haya ganado, toda la
influencia que ejerza sobre otros, toda la experiencia
y todo el prestigio que haya adquirido, toda la riqueza
que haya acumulado, todo el poder que haya reci-
bido o arrebatado: todo, absolutamente todo, estd por
acabarse. Y él, por seguro que haya estado de su ateis-
mo, se pregunta si el término inevitable que le espera
es en realidad definitivo. Recuerda planes no reali-
zados, aspiraciones en ningin modo cumplidas y espe-
ranzas nunca satisfechas. Se halla solo ante un des-
tino incierto, al cual entrard pronto, mds desaten-
dido aun. Comprende entonces, por mas “humanis-
ta” que haya sido, que nada omnipotente hay en el
hombre. Este no es dios, ni siquiera con mintscula.
Recuerda fuerzas superiores a todas las que un ser
humano puede manejar (jamds hombre alguno evit6
un terremoto, detuvo un volcén, atajé un ciclén ni
se hizo inmune a los accidentes) . Acepta el hecho de
que el hombre es, al fin y al cabo, insignificante. En
ese momento siente la necesidad de que exista Dios,
porque si no lo hay ¢qué significado pudo haber te-
nido su propia existencia?

Reflexiona también en forma muy especifica: que
el hombre, si bien ha logrado en gran medida do-
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minar el dtomo, no ha podido controlar las células
enloquecidas del tejido canceroso, ni lograr la restau-
racién de células nerviosas lesionadas, ni impedir los
deterioros que produce la edad. Por eso pronto le
fallard el corazén o el cerebro. Aunque admira a los
que sondean una franjita del espacio infinito, a nadie
conoce que sea capaz de explorar mds que vaguisi-
mamente el tiempo y conocer el futuro, lo cual resul-
taria muchisimo mds util que su informacién acerca
de otros mundos.

Ve a cada paso las evidencias de una ciencia, tec-
nologia y riquezas fabulosas, pero también, al lado de
ellas, aun invictas, ve el hambre, la desnudez y la ig-
norancia. Sabe que escuchamos y vemos al instante,
mediante la radio y la televisién, a los habitantes de
las antipodas, que también pueden escucharnos vy
vernos con la misma precisién y rapidez; pero se des-
corazona ante el hecho de que no nos entendemos.
Facil seria prolongar atin mds esta lista ya extensa
de contrastes dolorosos.

No es necesario, sin embargo, llegar uno a una
desesperanza extrema ni hallarse al borde del sepul-
cro para darse cuenta de la pequefiez humana y de su
necesidad de Dios. Tampoco es imprescindible ser
objeto de un milagro para reconocer su existencia y
su interés en las personas. “Los cielos cuentan la glo-
ria de Dios, y el firmamento anuncia la obra de sus
manos”.* ‘“Porque las cosas invisibles de €, su eterno
poder y deidad, se hacen claramente visibles desde la
creacién del mundo, siendo entendidas por medio de
las cosas hechas, de modo que [los ateos] no tienen
excusa. Pues habiendo conocido a Dios. .. se envane-
cieron en sus razonamientos, y su necio corazén fue
entenebrecido. Profesando ser sabios, se hicieron ne-
cios”.5

La misma capacidad de razonar que ha envane-
cido a algunos al punto de sugerir la “muerte de Dios”,
deberia acercarlos a él. El pensamiento es una de las
mayores maravillas de la creacién arménica y bella,
y la necesidad que en él hallamos de Dios —lo que
induce a un “cristiano ateo” a orar— es una prueba
de que instintivamente, por asi decirlo, lo reconoce-
mos. Por eso no es posible ser feliz si uno se desliga
de la fuente creadora y sustentadora de todo. Le fal-
tard el asidero, o el centro de gravedad. De ahi que
pueda ser arrastrado de las pasiones por el lodo; y le
faltard, desde luego, la dignidad. “Venid luego, dice
Jehové, y estemos a cuenta”.® El hombre necesita la
fe en un Dios real, personal y amoroso, como funda-
mento s6lido para una vida segura y feliz. O

(1) Efesios 2:12. (2) Jeremias 2:13. (3) a) A. T. Robinson, Honest
to God, Westminster Press, Filadelfia (EE. UU.), 1963. b) Gabriel Va-
hanian, The Death of God: The Culture of Our Post-Christian Era.
George Braziller, Nueva York, 1961. c) Harvey Cox, The Secular City:
Secularization and Urbanization in Theological Perspective. Macmillan,
Nueva York, 1965. d) William Hamilton, The New Essence of Christia-
nity. Association Press, Nueva York, 1961. e) Thomas J. J. Altizer,
The Gospel of Christian Atheism (en prensa). f) Paul van Buren, The

Secular Meaning of the Gospel. Macmillan, Nueva York, 1963. (4) Salmo
19:1. (5) Romanos 1:20-22. (6) Isafas 1:18.
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LA NATURALEZA y la revela-
cién a una dan testimonio del amor
de Dios. Nuestro Padre celestial
es la fuente de vida, sabiduria y
gozo. Mirad las maravillas y belle-
zas de la naturaleza. Pensad en su
prodigiosa adaptacién a las necesi-
dades y a Ia felicidad, no solamente
del hombre sino de todos los seres
vivientes. El sol y la lluvia que
alegran y refrescan la tierra; los
montes, los mares y los valles, todos
nos hablan del amor del Creador.
Dios es el que suple las necesidades
diarias de todas sus criaturas. Ya
el salmista lo dijo en las bellas pa-
labras siguientes: “Los ojos de to-
dos miran a ti, y ta les das su ali-
mento a su tiempo. Abres tu ma-
no, y satisfaces el deseo de todo ser
viviente” (Salmo 145:15, 16).
Dios hizo al hombre perfecta-
mente santo y feliz; y la hermosa
tierra no tenia, al salir de la mano
del Creador, mancha de decaden-
cia, ni sombra de maldicién. La
transgresién de la ley de Dios, de
la ley de amor, fue lo que trajo con-
sigo dolor y muerte. Sin embargo,
en medio del sufrimiento resultan-
te del pecado se manifiesta el amor
de Dios. Esta escrito que Dios mal-
dijo la tierra por causa del hombre
(Génesis 3:17). Los cardos y es-
pinas, las dificultades y pruebas que
colman su vida de afdn y cuidado,
le fueron asignados para su bien,
como parte de la preparacién ne-
cesaria, segun el plan de Dios, pa-
ra levantarle de la ruina y degra-
dacién que el pecado habia causa-
do. El mundo, aunque caido, no
es todo tristeza y miseria. En la na-
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turaleza misma hay mensajes de
esperanza y consuelo. Hay flores en
los cardos, y las espinas estdn cu-
biertas de rosas.

“Dios es amor” estd escrito en
cada capullo de flor que se abre, en
cada tallo de la naciente hierba.
Los hermosos péjaros que con sus
preciosos cantos llenan el aire de
melodias, las flores exquisitamente
matizadas que en su perfeccién lo
perfuman, los elevados drboles del
bosque con su rico follaje de vi-
viente verdor, todos atestiguan el
tierno y paternal cuidado de nues-
tro Dios y su deseo de hacer felices
a sus hijos.

La Palabra de Dios revela su ca-
rdcter. El mismo declaré su infi-
nito amor y piedad. Cuando Moi-
sés dijo a Dios: “Ruégote me per-
mitas ver tu gloria”, Jehovd res-
pondié: “Yo haré que pase toda
mi benignidad ante tu vista” (Exo-
do 33:18). Tal es su gloria. El
Sefior pasé delante de Moisés y cla-
mé: “Jehovd, Jehovd, Dios com-
pasivo y clemente, lento en iras y
grande en misericordia y fidelidad;
que usa de misericordia hasta la
milésima generacién; que perdona
la iniquidad, la transgresién y el

pecado” (Exodo 34:6). El es “len-
to en iras y grande en misericor-
dia” (Jonds 4:2), “porque se de-
leita en la misericordia” (Miqueas
7:18).

Dios uni6é consigo nuestros co-
razones, mediante innumerables
pruebas de amor en los cielos y
en la tierra. Valiéndose de las co-
sas de la naturaleza y los mds pro-
fundos y tiernos lazos que el cora-
z6n humano pueda conocer en la
tierra, procurd reveldrsenos. Con
todo, estas cosas sélo representan
imperfectamente su amor.

El Hijo de Dios descendié del
cielo para revelar al Padre. “A
Dios nadie jamds le ha visto: el
Hijo unigénito, que estd en el seno
del Padre, €1 le ha dado a conocer”
(S. Juan 1:18). “Ni al Padre co-
noce nadie, sino el Hijo, y aquel
a quien el Hijo lo quisiere revelar”
(S. Mateo 11:27). Cuando uno de
sus discipulos le dijo: “Muéstranos
al Padre”, Jests respondié: “Tan-
to tiempo hace que estoy con vos-
otros, ¢y todavia no me conoces,
Felipe? el que me ha visto a mi,
ha visto al Padre; ¢cémo pues dices
ta: Muéstranos al Padre?” (S. Juan
14:8, 9).

Jests dijo, describiendo su mi-
sién terrenal: Jehovd “me ha un-
gido para anunciar buenas nuevas
a los pobres; me ha enviado para
proclamar libertad a los cautivos, y
a los ciegos recobro de la vista;
para poner en libertad a los opri-
midos” (S. Lucas 4:18). Esta era
su obra. Anduvo haciendo bien y
sanando a todos los oprimidos de
Satands.
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Habia aldeas enteras donde no
se ofa un gemido de dolor en casa
alguna, porque él habia pasado
por ellas y sanado a todos sus en-
fermos. Su obra demostraba su
uncién divina. En cada acto de su
vida revelaba amor, misericordia
y compasién; su corazén rebosaba
de tierna simpatia por los hijos de
los hombres. Se revistié de la natu-
raleza del hombre para poder sim-
patizar con sus necesidades. Los
mds pobres y humildes no tenian
temor de allegirsele. Aun los ni-
fiitos se sentian atraidos hacia él.
Les gustaba subir a sus rodillas y
contemplar su rostro pensativo,
que irradiaba benignidad y amor.

Jests vivid, sufrié y muri6é para
redimirnos. Se hizo “Varén de do-
lores” para que nosotros fuésemos
hechos participantes del gozo eter-
no. Dios permitié que su Hijo ama-
do, lleno de gracia y de verdad,
viniese de un mundo de indescrip-
tible gloria a esta tierra corrom-
pida y manchada por el pecado, obs-
curecida por la sombra de muerte
y maldicién. Permitié que dejase
el seno de su amor, la adoracién de
los dngeles, para sufrir vergiienza,
insultos, humillacién, odio y muer-
te. “El castigo de nuestra paz cayé
sobre él, y por sus llagas nosotros
sanamos” (Isaias 53:5). jMiradlo
en el desierto, en el Getsemani,
sobre la cruz! El Hijo inmaculado
de Dios tomo6 sobre si la carga del
pecado. El que habia sido uno con
Dios sintié en su alma la terrible
separacién que el pecado crea entre
Dios y el hombre. Esto arrancé de
sus labios el angustioso clamor:
“iDios mio, Dios mio! ¢por qué me
has desamparado?” (S. Mateo 27:
46) . Fue la carga del pecado, el
reconocimiento de su terrible enor-
midad y de la separacién que causa
entre el alma y Dios, lo que que-
branté el corazén del Hijo de Dios.

Pero este gran sacrificio no fue
hecho para crear amor en el cora-
z6n del Padre hacia el hombre, ni
para moverle a salvarnos. No!
iNo! “Porque de tal manera amé
Dios al mundo, que dio a su Hijo
unigénito” (S. Juan 3:16). Si el
Padre nos ama no es a causa de la
gran propiciacién, sino que él pro-
vey6é la propiciacién porque nos
ama. Cristo fue el medio por el cual
el Padre pudo derramar su amor
infinito sobre un mundo caido.
“Dios estaba en Cristo, reconcilian-
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do consigo mismo al mundo” (22
Corintios 5:19). Dios sufrié con
su Hijo. En la agonia del Getse-
mani, en la muerte del Calvario,
el corazén del Amor infinito pagd
el precio de nuestra redencién.

El precio pagado por nuestra re-
dencién, el sacrificio infinito que
hizo nuestro Padre celestial al en-
tregar a su Hijo para que muriese
por nosotros, debe darnos un con-
cepto elevado de lo que podemos
llegar a ser por intermedio de Cris-
to. Al considerar el inspirado apés-
tol Juan la “altura”, la “profundi-
dad” y la “anchura” del amor del
Padre hacia la raza que perecia, se
llena de alabanzas y reverencia, y
no pudiendo encontrar lenguaje
adecuado con que expresar la gran-
deza y ternura de ese amor, exhorta
al mundo a contemplarlo. “jMirad
cual amor nos ha dado el Padre,
que seamos llamados hijos de Dios!”
(1# S. Juan 3:1 [versién Hispano-
americana]). jCudn valioso hace es-
to al hombre! Por la transgresion,
los hijos de los hombres son hechos
subditos de Satands. Por la fe en el
sacrificio expiatorio de Cristo, los
hijos de Addn pueden llegar a ser
hijos de Dios. Al revestirse de la
naturaleza humana, Cristo eleva a
la humanidad. Al vincularse con
Cristo, los hombres caidos son colo-
cados donde pueden llegar a ser en
verdad dignos del titulo de ‘“hijos
de Dios”.

Tal amor es incomparable. [Que
podamos ser hijos del Rey celes-
tiall Promesa preciosa! jTema
digno de la mds profunda medita-
cién! jIncomparable amor de Dios
para con un mundo que no le ama-
ba! Este pensamiento ejerce un
poder subyugador que somete el
entendimiento a la voluntad de
Dios. Cuanto mds estudiamos el ca-
racter divino a la luz de la crugz,
mejor vemos la misericordia, la
ternura y el perdén unidos a la
equidad y la justicia, y mds clara-
mente discernimos las pruebas in-
numerables de un amor infinito y
de una tierna piedad que sobrepuja
la ardiente simpatia y los anhelosos
sentimientos de la madre para con
su hijo extraviado.

“Romperse puede todo lazo humano,
separarse el hermano del hermano,
olvidarse la madre de sus hijos,
variar los astros sus senderos fijos;
mas ciertamente nunca cambiard
el amor providente de Jehovd”. [

¢Un Apolo

en busca de

Dios y la
felicidad?

¢Hacia dénde dirigiria Ud.
su Apolo para hallar al Crea-



LOS HIJOS
QUE HUYEN DEL HOGAR

Por RAMON ARAUJO CUEVAS

“tPOR FAVOR, suéltame!
maré a la policial [Déjame!”

Pero como la lucha era desigual,
Manolo logré sujetar fuertemente
el brazo de Jorge e inyectarlo. Ac-
to seguido, Jorge corrid zigzaguean-
do hasta perderse en el recodo de
la estrecha calle, temeroso de en-
trar en un nuevo forcejeo con su
agresor.

Manolo, que esperaba el efecto
inmediato del liquido inoculado,
sonreia mientras tocaba sus bolsi-
llos en busca de un lugar adecuado
para su aguja hipodérmica, con-
fiando en que, dentro de poco,
Jorge regresaria buscindolo celosa-
mente.

En efecto, no pasé mucho tiem-
po antes que Jorge, después de dis-
frutar brevemente de un placer
inusitado, volviera buscando con
afdn a su “bienhechor”.

—Claro que puedo darte un po-
quito mds —fue la respuesta de Ma-
nolo, cuando Jorge insistié en ob-
tener otra porcién de la inyeccién
que le habia sido aplicada—, pero
lo haré cuando me traigas cinco
doélares de tu casa.

Jorge, a quien habian inyectado
una dosis de una droga narcética
en un rincén de la ciudad de San
Juan, daba ahora el segundo paso
en la senda de los delincuentes. En
lo sucesivo no escatimaria esfuerzo
ni desperdiciaria sagacidad alguna
para robar, aun en perjuicio del
alimento del hogar, para compla-
cer el mérbido apetito que lo irfa
dominando hasta quitarle la capa-
cidad fisica de resistirlo.

Hechos como el que acabamos
de referir suceden diariamente en
las grandes ciudades. Sin embargo,
éstos han dejado de ser noticias
sensacionales para convertirse en
realidades que, aunque tragicas,

iLla-

pasan inadvertidas ante otras preo-
cupaciones que encara nuestro
mundo. Ya no nos asusta saber que,
como en el caso de Manolo y Jor-

ge, los reformatorios se llenan de -

nifios delincuentes, o que éstos, ba-
jo los efectos de las drogas, han
llevado prematuramente al sepul-
cro a algtin modesto comerciante;
o han asaltado alguna institucién
en su busqueda alocada de la “cu-
ra”.

A esto se suman los casos de
franca violacién de las leyes mora-
les. Se da rienda suelta al deseo
incontrolable por las experiencias
sexuales. Se producen luchas calle-
jeras entre grupos de adolescentes
y se cometen asesinatos, por los
mds insignificantes motivos. En un
matutino dominicano, aparecié no
hace mucho la siguiente noticia:
“Dos hermanos adolescentes de 15
y 13 afios, respectivamente, estdn
acusados de asesinato en conexién
con el fuego que quemé su hogar
y maté a sus padres y a diez herma-
nos”, porque éstos se oponian a
supuestas relaciones amorosas.

La familia moderna se desarrolla
en un clima de temor e inquietud
provocado por la rebeldia que flo-
rece profusamente en el corazén
de los futuros hombres del mafia-
na. Algunos observadores hallardn
en los juegos de azar, el trifico de
narcéticos, las revistas pornografi-
cas y los vehiculos informativos,
una motivacién para el desarrollo
de la delincuencia. Pero, ¢por qué
no considerar, junto con esos deta-
lles, la influencia ambiental reco-
gida por el joven en sus primeros
afios? Todo lo demds es una se-
cuela incuestionable de este impor-
tante asunto.

La revista Times informé hace
algun tiempo que “anualmente
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cientos de nifios en toda la Amé-
rica eran flagelados y muertos por
sus padres”. Los que puedan es-
capar con vida de una situacién
semejante tendrdn sobrados moti-
vos para incubar en su espiritu
odio y rencor. Se quejaba un pa-
dre de que sus hijos abandonaban
el hogar apenas alcanzaban los 14
afios, para no regresar mas. Nos
tocé hablar con uno de sus hijos.
Al interrogarlo, nos refirié los fre-
cuentes e inhumanos castigos a
que, justa o injustamente, era so-
metido, a cambio de los trabajos
que desde su temprana edad debia
realizar para contribuir al sosteni-
miento de la numerosa familia, que
sus padres aumentaban en forma
irresponsable. Esa familia ya se
componia de catorce hijos. ‘‘Por
eso —decia el nifio—, decidi sepa-
rarme del hogar en la primera opor-
tunidad”.

Esa conducta de los padres pue-
de revelar que ellos no conocen
otra manera de disciplinar, o que
los mismos castigos les fueron in-
fligidos a ellos en la nifiez y, cons-
ciente o inconscientemente, apro-
vechan la debilidad del hijo para
lograr su desquite. Cae por su peso
que los nifios deben ser castigados
con previas explicaciones.

Es frecuente oir a la madre decir:
“Te las estoy guardando todas; un
dia de éstos me las pagards”. O,
lo que es mas comun: “Cuando
venga tu padre, se las contaré to-
das”. En el primer caso, el nifio
recibird castigos por actos que ya
no recuerda. Dichos castigos no
podrdn ejercer su poder curativo.
El segundo caso siempre sorprende
al padre cuando llega cansado y
ansioso de disfrutar de solaz y es-
parcimiento en el hogar. La que-
ja le despierta el mal humor, su
estado de dnimo se descontrola, y
lo que el nifio recibe a veces no
es castigo, sino la descarga emo-
cional de un padre que se venga.

No asume una actitud correcta
la madre que regafa al nifio dicién-
dole que se lo dird al padre cuan-
do regrese. No debe desarrollarse
en el cardcter del nifio la idea de
que su padre es un verdugo. Lle-
gard la ocasién en que no se some-
terd al padre porque no estd en
la casa, ni a la madre, pues sabe
que ella ha delegado esa responsa-
bilidad. Es menester hacerle sentir

el valor de la autoridad materna,

pues, de todos modos, es ella la
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que estard mds tiempo con el nifio
y, por ende, necesitard hacer uso
mayor de ese recurso.

Ensefiémosle al nifio a respetar-
nos en un clima de amorosa con-
vivencia familiar. En el hogar los
padres deben ser un mudo testi-
monio de lo que esperan ver reve-
lado en el cardcter del hijo. Las
reuniones sociales de la familia que
estén salpicadas de bromas que, in-
directamente, lleven alguna inten-
cién mortificante, o estén acompa-
fladas de términos enojosos, no
podrdan dar al nifio una muestra
de respeto y consideracién a los
demas.

Que no se escape en la orienta-
cién del nifio el culto a la veraci-
dad. Estamos de acuerdo con el
autor que dijo: “La mentira es
siempre reprensible. Entre todos
los defectos que nos esforzamos por
corregir en el nifio, la mentira es
uno de los que mds a menudo nos
vencen e irritan” (Raymundo
Beach, Nosotros y nuestros hijos,
pag. 83). Pero la fuente de este
grave mal hay que buscarla en el
hogar. No faltan incidentes como
el de la sefiora que no queria verse
con el cobrador y, advirtiendo su
presencia por la ventana, llamé al
pequeiio de la casa y le dijo: “Cuan-
do venga el cobrador a la puerta,
dile que no estoy aqui”.

Por otra parte, “cuando se hace
creer a los nifios una cantidad de
cosas irreales bajo el pretexto de
que ellos las acepten, se corre el
riesgo de provocar resultados des-
agradables y abrir una via hacia la
mentira” (Sergio V. Collins, Pro-
blemas de la vida familiar y su
solucion, pag. 160). El clasico
“cuco”, que por muchos afios ha

sido el remedio buscado por pa-
dres que querian serenar a los hijos
o hacerles dormir fuera de tiempo,
ha crecido como una semilla vene-
nosa, esparciéndose en su ser y de-
formando su personalidad. Por otra
parte, los infundios le dejan al chi-
co el camino expedito para que
use libremente la mentira, una vez
que compruebe que aquéllos eran
inverosimiles.

Permitir que los j6venes entren
en la sociedad con una personali-
dad deforme, es llevarlos a cometer
excesos a fin de no ser rechazados
por el grupo. El estado de temor
y ansiedad provoca en ellos la ne-
cesidad de la seguridad que les ne-
garon las incompatibilidades fa-
miliares, la ausencia de calor ma-
terno y la carencia de una orienta-
cién religiosa. En su marcha por
caminos extraviados, los pequefios
hallan abiertas las puertas de las
drogas, las bebidas embriagantes y
los vicios.

El alimentar esos vicios requiere
un dinero que el joven no tiene y
que, de seguro, sus padres le ne-
garan conociendo los fines. Enton-
ces acudirdn a su mente los planes
de robo que en diversas formas
aprendiera del cine y la televisién,
dos factores muy efectivos y direc-
tamente responsables de los desli-
ces de nuestra juventud. A veces
la madre, entregada a los quehace-
res del hogar, y el padre, empefia-
do en sus negocios, han dejado la
educacién de sus hijos a cargo del
televisor. Han constituido al nifio
en amo del aparato. “Lo traje pa-
ra ti, para que lo uses y no salgas
a la calle ni molestes a tu madre”,
se le dice. Ahora el nifio, duefio
y sefior de la pantalla, elige sus

El tablero de anuncios de la estacién de policia més préxima al barrio de los hippies en
la ciudad de San Francisco estd lleno de fotografias de jovencitos desaparecidos de
sus casas, cuyos padres temen que hayan ido a parar a ese lugar.




“1CARIS! Caris!” La voz de mi
madre penetré hasta las profundi-
dades de mi inconsciencia, y me sa-
c6 de un profundo sueifio, sefialan-
do asi el comienzo de un nuevo dia.
Desde mi mds temprana nifiez ha-
bia oido a mi madre repetir y prac-
ticar el siguiente consejo: “Habla
con Dios antes de hablar con los
hombres”. Por eso, antes de aban-
donar la cama, conversé con Jesus
en oracién, le agradeci por el des-
canso de la noche, y le pedi que
me guiara durante el dia.

Mi madre nos decia muy a me-
nudo a mis hermanos y a mi: “El
que sale de la cama sin antes ha-
blar con Jests, dard muchos malos
pasos durante el dia”. Tanto ella
como mi padre hacian su plegaria
a Dios cada maiiana antes de con-
versar entre ellos.

Aun recuerdo muchos consejos
oportunos que oi de labios de mis
padres, tales como: ‘“Por la ma-
fiana, el primer pensamiento del
cristiano deberia dirigirse hacia
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Dios”. “Que tu primera accién
matinal sea consagrarte a Dios”.
“Un minuto de oracién en la ma-
Nana evitard una hora de confu-
sién por la noche”.

Poco después de levantarnos nos
encontrabamos sentados a la mesa,
pero no desayundbamos sin antes
dedicar unos momentos al culto fa-
miliar. Papd comenzaba el canto:

programas, y éstos se encargan de
poblar su mente con materiales de
baja moral. Aprenderd lecciones
de cémo evadir a la policia des-
pués de un robo perfecto. Verd
exaltados el odio y el engafio, y
cultivara prematuramente y en for-
ma distorsionada los instintos se-
xuales.

Estos elementos han formado la
personalidad del nifio, y uno de
esos “héroes”, el que se plasmé con
mayor vigor en su mente, es ahora
el modelo a seguir en la trayectoria
de su vida.

La sociedad, temerosa de que esta
urdimbre de males termine por des-
truirla en su totalidad, ha puesto
en las manos de educadores, psicod-
logos y médicos, y en los institutos
de rehabilitacién, la tarea de en-
contrar el camino a la reintegra-
cién de la familia a un plano de
normalidad.

Sin embargo, sélo el regreso a
Dios y la relacién personal con
Cristo constituye el secreto, no sélo
para detener la ola de pesar que
enluta a la familia, sino también
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para reestructurar los hogares di-
vididos, para unir los corazones
con amor coherente y para devol-
ver la tranquilidad y la seguridad a
los jévenes que se tambalean en la
incertidumbre.

Muy a tiempo llega la Palabra
de Dios con este admirable conse-
jo que, a medida que los afios se
suceden, adquiere mayor frescura
y se hace mds necesario: “Acuérda-
te de tu Creador en los dias de tu
juventud, antes que vengan los dias
malos, y lleguen los afios de los
cuales digas: No tengo en ellos
contentamiento” (Eclesiastés 12:1) .
El solo hecho de atender a este
consejo inspirado dejarda todo el
pasado en el olvido y devolverd a
la vida la paz y la alegria que Dios
quiso poner en la familia cuando
ésta fue creada.

Llevemos a nuestros nifios ante
el Padre celestial con la feliz deter-
minacién de ayudarlos a pensar en
“todo lo honesto, todo lo justo,
todo lo puro, todo lo amable, todo
lo que es de buen nombre” (Fili-
penses 4:8). O

Por CARIS H. LAUDA

“Por la mafiana, joh Sefior!,
elevo a ti mi voz;

a tu buen nombre doy loor
con gratitud, mi Dios.

“En la mafiana eterna, pues,
contigo cuando esté,

yo del Cordero y de Moisés

el himno entonaré”.

A continuacién mi padre leia un
pasaje de las Sagradas Escrituras,
ya que, como decia a menudo, “de-
bemos leer lo que Dios dice antes
de que leamos lo que los hombres
han escrito”. Luego oraba fer-
vientemente por todos nosotros, y
finalizibamos orando el Padrenues-
tro a coro.

El desayuno era siempre una
ocasiéon de alegria. El amor de
Dios producia en nosotros compa-
fierismo, amor y gratitud; la ins-
cripcién que se leia en una placa
que colgaba de una de las paredes
era una realidad en nuestra fami-
lia. Cristo era en verdad “la cabeza
de este hogar, el huésped invisible
en cada comida”.

Después de comenzar el dia en
tal forma, todos los miembros de
la familia estdbamos listos para ir
al trabajo, a la escuela o a nuestras
tareas diarias. Disfrutdbamos de
seguridad, ya que sentiamos que el
poder y la fortaleza del cielo esta-
ban a nuestra disposicién, y que
participabamos de la felicidad y la
paz que Jesus concede.

Cuando el sol declinaba, nos en-
contrdbamos nuevamente reunidos
alrededor de la mesa, comentando
las experiencias del dia, y agrade-
ciendo a Dios por los alimentos que
nos concedia, asi como por su pro-
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tecciéon. Al terminar la cena, mi
madre nos invitaba a pasar a la
sala para nuestro culto vespertino.
Pronto resonaban nuestras voces
entonando las palabras de nuestros
himnos favoritos. Luego, mi padre
estudiaba con nosotros una por-
cién de las Escrituras y se termina-
ba el culto con una o dos oraciones.

Cada uno de nosotros tenfa de-
beres especificos que cumplir. El
tiempo volaba. Pronto era la hora
de recogernos y antes de dormirnos
elevdbamos nuestro corazén a Dios,
le dédbamos las gracias por haber-
nos protegido y le pediamos que
cuidara nuestro suefio. De esta
forma, “comenzdbamos y termind-
bamos el dia con Dios”. Estoy con-
vencido de que la seguridad y esta-
bilidad de que disfrutdbamos en
nuestra vida y nuestras relaciones
familiares se debia exclusivamente
a que mis padres se adherian en
forma total al programa que he
descrito previamente.

Una escritora religiosa, Elena G.
de White, ha dicho: “Debe ense-
fiarse a los nifios a respetar y reve-
renciar la hora de oracién. Antes
de salir de la casa para ir a trabajar,
toda la familia debe ser convocada,
y el padre, o la madre en ausencia
del padre, debe rogar con fervor a
Dios que los guarde durante el dia.
Acudid con humildad, con un co-
razén lleno de ternura, presintien-
do las tentaciones y peligros que os
acechan a vosotros y a vuestros hi-
jos, y por la fe atad a estos ultimos
sobre el altar, solicitando para ellos
el cuidado del Sefior. Los dngeles
ministradores guardardn los nifios
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asi dedicados a Dios. Es el deber de
los padres creyentes levantar asi,
mafana y tarde, por ferviente ora-
cién y fe perseverante, una valla en
derredor de sus hijos” (Joyas de
los testimonios, tomo 1, pag. 147).

“Los hijos a quienes se ha ense-
fado a someter su voluntad y sus
deseos a sus padres, estarin mejor
dispuestos a entregar sin dilacién
su voluntad a Dios, y se dejardn
controlar por el Espiritu de Cristo”
(Mensajes selectos, tomo 2, pig.
504) .

He aqui cuatro reglas sencillas:

“Comienza el dia con Dios. Pés-
trate ante su presencia; eleva tu
corazén a su morada y procura com-
partir su amor.

“Abre las Escrituras, y lee de ellas
una porcién que santifique tus pen-
samientos y consuele tus tristezas.

“Vive el dia con Dios. No im-
porta en qué trabajes, no importa
dénde te encuentres, tu Hacedor
estard siempre muy cerca de ti.

“Concluye tu dia con Dios, con-
fiésale tu mal proceder; confia en
su sangre purificadora, y ruégale
que te vista de su justicia inmacu-

lada”. (Andnimo) .

Si, todos nosotros podemos tener
un hogar feliz si colocamos a Jesus
primero en todo lo que hagamos
y digamos o emprendamos. El pro-
veerd la estabilidad que necesita-
mos nosotros, nuestros hogares y
nuestros negocios. Y, lo que es atin
mds precioso, nos concederd la con-
fianza para no desmayar en el pre-
sente, y para enfrentar el futuro
con resolucién. O

WWWW%@M@W

SE PUEDE SER FELIZ

Al ver la luz de un nuevo dia que des-
peja las tinieblas y llama al trabajo.

Al sentirse descansado, sano y fuerte,
con renovados &nimos para proseguir la
lucha de la vida diaria.

Al dirigir una sonrisa al nifio que se
despierta, y que la devuelve con un candor
que vivifica.

Al crear algo nuevo con nuestras manos
© con nuestra inteligencia, por sencillo que
sea.

Al contemplar el infinito cielo azul, el
brillante verdor del follaje de un d&rbol o
el delicado matiz de una flor.

Al recibir el carifioso saludo de un ami-
go, o noticias de un ser querido muy dis-
tante.

Al ayudar a un anciano a cruzar una
calle, o al cargar un bulto para aliviar
un fatigado viajero.

Al practicar los buenos hdbitos que con-
servardn la salud.

Al escuchar con simpatia a alguien que
estd desalentado y necesita nuestro apoyo.

Al saber que la miseria que existe sobre
la tierra es un estado transitorio, conse-
cuencia del pecado, que ha de acabar
pronto. :

Al ofrecer al que sufre el consuelo que
el cielo depara al que se apresta a reci-
birlo.

Al recibir el perdén por una falta co-
metida.

Al agradecer los favores recibidos.

Al mirar el porvenir con optimismo.

Al dar de lo nuestro a los que tienen
menos que nosotros.

Al regocijarse en el éxito de los demds.

Al trabajar en pro de la orientacién de
la juventud.

Al promover la armonia y la compren-
sién entre los esposos.

Al olvidarnos de nosotros mismos en
pro de los demads.

Al descubrir una verdad.

Al poseer una limpia conciencia.

Al afrontar el dolor, si lo aceptamos co-
mo una invitacién a pulir nuestro cardcter.

Al dedicar diariamente una porcién de
nuestro tiempo a la devocién personal.

Al saber que Dios nos ama a pesar de
nuestras imperfecciones.

Se puede ser feliz, en fin, con las pe-
quehas grandes cosas que constituyen la
vida, por medio de una correcta actitud
mental, una fe inquebrantable en Dios y
la tranquilidad que produce una vida en
armonia con el plan del Creador.

ANA G. DE HEIN
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PARA LOS JOVENES

Por LORENZO J. BAUM

Director de la revista Juventud

UNA pégina blanca sugiere un
mundo de posibilidades. Limpia y
tersa, misteriosa y sugestiva, espera
los trazos de nuestra mano para
cobrar vida con un mensaje que
llevara aliento o desidnimo, segu-
ridad de paz o fragor de guerra,
alegria o tristeza, amor u odio,
amargura de hiel o luz de esperan-
za al corazén de alguien conocido
o a millones de seres que por azar
se crucen con ella.

Una pégina blanca lleva latente
una obra inmortal, o la intrascen-
dencia de las cosas comunes y vul-
gares, a las que sepulta el olvido.
Unos pocos pentagramas y conta-
das lineas de palabras bastaron pa-
ra crear la mas celebrada cancién
patria del mundo, “La Marsellesa”,
y su autor, Rouget de Lisle, inscri-
bié su nombre entre los inmortales
con ésa su unica obra.

A Abrahian Lincoln le bast6 un
trozo de papel en blanco para es-
cribir su famoso discurso de Gettys-
burg, una joya de la literatura in-
glesa. La mds conocida y tierna
canciéon de Navidad, “Noche de
Paz”, escrita hace un siglo y can-
tada por millones de almas en todo
el mundo en las felices fiestas na-
videfias, no necesité mds que una
pagina para surgir a la existencia
y elevar el espiritu humano con
su maravilloso mensaje. En una
sola pdgina caben algunas de las
mds bellas poesias, una sola de las
cuales bastarfa para inmortalizar el
nombre de su autor.

Décilmente, una péagina blanca
se somete a la obra de nuestra mano
para materializar nuestro pensa-
miento y comunicarlo a otros, o
recorddrnoslo cuando el olvido co-
mienza a poner su patina sobre €L
Por ella cobra vida propia, inde-
pendiente de nosotros, y se perpe-
tia mds alld de nuestra corta exis-
tencia. Desde ese momento dird a
otras almas lo que sentimos, pen-
samos, esperamos, amamos o abo-
rrecemos. Serd para los demds la
imagen de lo que somos.

Una pégina blanca encierra la
posibilidad del bien o del mal para
cada uno de nosotros. De nosotros
depende su destino que se cumpla
en frutos de bien.
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Asi también ocurre en la exis-
tencia de todo ser humano. Cada
dia, desde que tiene uso de razén
hasta su dltimo aliento, la vida abre
para él una nueva pdgina, blanca,
limpia, en la que registrara cons-
ciente o inconscientemente, quiéra-
lo o no, su existencia diaria: pala-
bras pronunciadas, acciones, pen-
samientos y motivos que lo dinami-
zan. Y con cada pdgina ird com-
pletando el libro de su vida, la
historia de su paso por este mun-
do, el testimonio irrecusable de su
cardcter y personalidad.

Querido amigo, ayer ti y yo he-
mos escrito otra pdgina mds en el
libro de la vida. Hoy estamos en
la tarea de completar una mds. Y
maiflana, si tenemos la gracia de ver
de nuevo la luz del sol, tendremos
una nueva pagina blanca que nos
invita, nos desafia y nos obliga a
llenarla con las realizaciones, acti-
tudes y sentimientos de un nuevo
dia. La de ayer ya no puede ser
corregida. Lo que hemos escrito
hoy tampoco. Ningun poder hu-
mano es capaz de borrar el registro
de lo malo que hemos hecho. Sélo
el perdén divino. ¢Qué haremos
con lo que nos resta de la de este
dia y con la de mafnana? ¢Escribi-
remos una acci6on que quede in-
mortalizada como un ejemplo de
bien para los demds, o algo de lo
cual tengamos que arrepentirnos y
que envenene el espiritu de algun
semejante?

Las vidas malas y las vidas bue-
nas no se construyen de golpe, sino
paso a paso. Asi como un libro no
se juzga por unas pocas pdginas,
sino por su contenido total, tam-
poco la vida personal se mide por
unos pocos dias de existencia, sino
por la obra completa de los afios
vividos.

Pero es la suma de las pédginas
lo que forma un libro, y es la suma
de los dias lo que hace una existen-
cia. Por lo tanto, el secreto de lo
que seremos al final de ella no es
preocuparnos por el ayer, porque
eso ya no tiene remedio; ni por el
mafiana, porque todavia no nos
pertenece, sino por el dia de hoy,
el presente, del cual somos duefios,
el cual podemos plasmar con la
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ayuda de Dios. De nosotros de-
pende enteramente lo que hacemos
con nuestra vida. El sélo puede
ayudarnos cuando buscamos su au-
xilio, porque nunca avasalla nues-
tra voluntad, ni impide nuestra
elecciéon. Nos hizo criaturas libres
y, por lo tanto, responsables de
nuestro destino.

Querido amigo, cada dia es una
nueva oportunidad y una nueva

responsabilidad para nosotros. El
mundo tiene derecho de esperar
que le devolvamos acrecido lo que
hemos recibido, lo que nos dieron
otros hombres con su ejemplo dig-
no, su trabajo fecundo, su creacién
elevadora. Cada dia hay una pa-
gina blanca ante tus ojos. Llénala
con acciones, palabras y pensamien-
tos de los que no tengas que arre-
pentirte nunca. O

PLEGHRIA

Dame, Sefor, la firme voluntad,
compafera y sostén de la virtud:
la que sabe en el golfo hallar quietud
y en medio de las sombras claridad.

La que trueca en tesén la veleidad
y el ocio en perennal solicitud,
y las dsperas fiebres en salud,
y los torpes engafos en verdad.

Y asi conseguird mi corazén
que los favores que a tu favor debi,
te ofrezcan algun fruto en galardén.

Y aun tG, Senor, conseguirds asi
que no llegue a romper mi confusién
la imagen tuya que pusiste en mi.

Adelardo Lépez de Ayala
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PARA TODOS g

{ESTE ES MI PROBLEMA!

Autorizadas respuestas a preguntas concernientes al cardcter, al
noviazgo, a la familia, al matrimonio, a la religién y a muchos

otros aspectos de la vida. C

, sin comp de su parte.

SECCION A CARGO DE SERGIO V. COLLINS

TEMOR AL RIDICULO

Soy joven y tengo un problema. En
la versién de la Biblia autorizada por
mi iglesia he leido en Exodo 20:8-11:
“Recuerda el dia del sébado para san-
tificarlo. Seis dias trabajards y harés
todas tus labores; mas el séptimo dia
es descanso, consagrado a Yahveh; no
hards ningdn trabajo... porque en
seis dias hizo Yahveh los cielos y la
tierra, el mar y todo cuanto hay en
ellos, y el séptimo descansé; por eso
bendijo Yahveh el dia del sdbado y
lo santificé’” (Versién catélica autoriza-
da de la Biblia de Bover-Cantera). Sé
que éste es un mandamiento de Dios,
pero ¢qué dirdn mis amigos y vecinos
si guardo el sdbado? Estoy seguro de
que se reirdn de mi.—Alfredo.

¢Es Ud. un joven de cardcter e in-
dependiente? Seguramente Ud. no di-
rige todas sus acciones ni adopta to-
das sus decisiones pensando en lo que
sus vecinos y amigos diran de Ud. El
ridiculo y las burlas son el precio que
deben pagar los hombres que mantie-
nen ideas y convicciones diferentes de
las de la mayoria de la gente. Hoy
no tendriamos el beneficio de algunos
grandes inventos si hombres como Ale-
jandro Graham Bell (uno de los inven-
tores del teléfono) y Tomas Alva Edi-
son (inventor de la lamparilla eléctri-
ca, del fonégrafo y otros aparatos) hu-
bieran rehusado poner en prdctica
nuevas ideas mecdnicas solamente por-
que la gente se burlaba de ellos. En
la vida hay situaciones que requieren
valor y determinacién. Especialmente
el cristiano que desea obedecer a Dios
y que espera recibir la maravillosa re-
compensa ofrecida por Dios a los que
lo aman y hacen su voluntad, debe
manifestar resolucién y valentia para
hacer frente a los que lo ridiculizan.

Si Ud. teme a las burlas de la gente,
lea las biografias de los grandes hom-
bres de Dios que en todos los tiempos
han sufrido mucho mds que el ridiculo
por haber resuelto ser leales al To-
dopoderoso. Asi obtendrd una nueva
idea de lo que significa el amor, la
obediencia y la lealtad a Dios, y com-
prenderd que las burlas de los que
desprecian la voluntad divina significan
muy poco. Piense en estas palabras
que el gran apéstol Pablo escribié al
joven Timoteoc: ‘“No te avergiences,
pues, del testimonio que debes dar a
nuestro Sefior, ni de mi, su prisionero;
antes bien, comparte mis padecimien-
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tos por la causa del Evangelio, estri-
bando en la fuerza de Dios” (2* Ti-
moteo 1:8, versién catélica de Bover-
Cantera).

No se preocupe a causa de las bur-
las ni del ridiculo, porque Ud. también
puede decir con San Pablo: ‘‘Reser-
vada me estd la corona de la justicia,
con la cual me galardonaré en aquel
dia el Sednor, el justo Juez; y no sélo
a mi, sino también a todos los que
habrén aguardado con amor su adve-
nimiento’” (2* Timoteo 4:8, versién ca-
télica de Bover-Cantera). ¢Prefiere
Ud. estar en buenos términos con sus
amistades y vecinos antes que con
Dios? ¢Estd Ud. dispuesto a hacer lo
que ellos piensan que es lo correcto
o lo que Dios dice que es lo correcto?
Es preferible que sus vecinos se aver-
giencen de Ud. ahora y no que Cristo
se avergience de Ud. cuando venga
en gloria a buscar y recompensar a los
que lo aman. (San Marcos 8:38.)

“SOY LA MAS DESDICHADA"

Antes de venir a los Estados Unidos
yo pesaba 52 k (115 libras), y ahora,
aunque tengo sélo 16 anos, ya peso
70 k (155 libras). Por mds que me
pongo a dieta no rebajo. Esto hace
que me sienta la muchacha mds des-
dichada. Le ruego que me ayude.—
Ana.

En primer lugar debo advertirle que
Ud. no debe tomar ninguna clase de
pildoras para adelgazar recomenda-
das en televisién, radio o revistas, o
recetadas por amigos bien intenciona-
dos, porque éstas pueden ser muy per-
judiciales. El Unico que estd capaci-
tado para recetdrselas es su médico.

Ud. ha subido de peso probable-
mente debido al cambio del régimen

de alimentacién. En EE. UU. casi to-
dos los alimentos estdn “enriquecidos’
con vitaminas, minerales y otros ele-
mentos. Ademds, hay abundancia de
mantequilla, crema, helados, galletitas
dulces, chocolates, y otros productos en
los que abunda el aztcar; y hay gran
variedad de bebidas o refrescos dul-
ces. Tal vez Ud. ha comido estos pro-
ductos en exceso, sin pensar en el re-
sultado. Y a esto posiblemente se afia-
da el hecho de que Ud. estd haciendo
poco ejercicio, o bien nada. Puede
ocurrir también que Ud. pasa largos
periodos frente al televisor, privandose
asi de una actividad indispensable
para consumir los materiales propor-
cionados por los alimentos que ingiere,
los cuales se depositan en forma de
grasa o gordura.

Si quiere adelgazar debe usar de
toda su voluntad y dejar de comer cho-
colates, caramelos, helados, galletitas
dulces, mermeladas, bebidas gaseosas
dulces y otros productos con azlcar
y grasa. Es indispensable que vea a
su médico para que él establezca si
se ha producido un mal funcionamien-
to de las gldndulas, porque en ciertos
casos esto hace engordar. De cual-
quier manera él es quien debe darle
la dieta equilibrada que Ud. debe se-
guir. Su éxito dependerd de la forma
como Ud. lleve a cabo las indicaciones
del facultativo.

SUSTANCIAS VENENOSAS

¢Qué sustancias pueden ser vene-
nosas para los nines?—Ramiro L.

En una casa se utilizan muchos pro-
ductos que pueden resultar dafinos
para los nifos, especialmente si éstos
son pequefos: medicamentos, particu-
larmente la aspirina con sabor dulce;
los derivados del petréleo, tales como
el kerosene, la bencina, liquidos para
lustrar muebles; detergentes, aguarrds,
insecticidas; diversas clases de cosmé-
ticos.

Estas sustancias tan comunes son pe-
ligrosas debido a que los nifios peque-
flos no saben leer ni razonar, y por-
que exploran un mundo desconocido
para ellos usando la vista, la audi-
cién, el tacto, el gusto y el olfato. Por
esto se llevan a la boca sustancias cu-
ya accién puede ser fatal. Por esta
razén hay que poner fuera del alcance
de los nifios las medicinas y los pro-
ductos que pueden ser peligrosos para
ellos.




B Casi nueve mil pozos petroli-
feros han sido perforados ya en las
diversas plataformas continentales
(porcién de lecho marino que bor-
dea los continentes) de nuestro
planeta.

B Por las carreteras del mundo
viajan hoy automéviles de unas 150
marcas diferentes, incluyendo el
Mzma, el Peykan y el Warzwa.

» La Compaiiia de Ferrocarriles
Sudafricanos opera una de las redes
ferroviarias mas grandes del mun-
do; cuenta con unos 32 mil kil6-
metros de vias férreas, de los cua-
les hay mas de ocho mil que estdn
electrificados.

» La ciudad del Cairo, que cuen-
ta con mds de cuatro millones de
habitantes, concentrados en 215 ki-
l6metros cuadrados de terreno, ce-
lebré en 1969 el cumplimiento de
su primer milenio de existencia. Se
dice que un grupo de musulmanes
pertenecientes a la secta de los Fa-
timitas fundé la ciudad el 6 de
julio del afio 969 de nuestra era.

» Los neumdticos (llantas de au-
toméviles) gastados, que hoy se
desechan por millones, podrian
llegar a ser en el futuro una fuente
de valiosas sustancias quimicas asi
como de gas para la calefaccién y
la produccién de fuerza motriz. En
recientes investigaciones se obtu-
vieron cantidades sorprendentes de
valiosos productos quimicos, deri-
vados liquidos del petrdleo, gases y
alquitrdn, al calentar las llantas
en un reactor comunmente usado
para analizar las propiedades del
carb6n. En una serie de pruebas
hechas a 500° C, por cada tonelada
de llantas que se procesd se recobra-
ron hasta 530 litros de aceites, y
casi 43 metros cubicos de gas com-
parable en contenido caldrico al
gas natural.

Y HERALDO DE LA SALUD

B Los cientificos estarfan satisfe-
chos si pudieran desarrollar un
método que les permitiera exter-
minar a las moscas comunes con
la misma rapidez con que éstas na-
cen. Durante el verano, una pareja
de moscas puede dar origen a cerca
de doscientos quintillones (el nu-
mero 2 seguido de 20 ceros) de des-
cendientes.

B La descarga de las aguas del rio
Amazonas, cuyo volumen es mayor
que el de los tres rios que le siguen
en tamafio, combinados, endulza
las aguas del Atlintico hasta unos
ciento sesenta kilémetros mar aden-
tro.

» El volumen de Jupiter, mas de
mil veces mayor que nuestra Tierra,
excede el volumen combinado de
todos los demds planetas. Su gra-
vedad controla algunos asteroides;
un enjambre de éstos sigue al pla-
neta, como si estuvieran atados a
él.

EL CENTINELA
Y HERALDO DE LA SALUD

Un afio, 12 nimeros .........cc.. délar 4,00

Ntmero suelto «..cec.ceveeooacseans délar 0,40

Agencias donde suscribirse:
COLOMBIA: Apartado 2421, Bogota.
Apartado 261, Barranquilla.
Apartado 313, Cali.
COSTA RICA: Apartado 1325, San José.
R. DOMINICANA: Apartado 1500, S. Domingo.
EL SALVADOR: 12 Av. Norte y Pasaje Lindo
No. 1109, San Salvador.
ESTADOS UNIDOS: 1350 Villa St., Mountain
View, California 94040.
GUATEMALA: Apartado 218, C. de Guatemala.
HONDURAS: Apartado 121, Tegucigalpa.
INDIAS OCCIDENTALES: Box 300, Curazao,
Antillas Holandesas.
MEXICO: Prosperidad No. 89, México 18, D.F.
NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10.131, Panami 4.
PUERTO RICO: Este: Apartado 20797, Rio
Piedras, Puerto Rico.
Qeste: P. O. Box 1629
Mayagiiez
Puerto Rico 00708
VENEZUELA: Apartado 986, Caracas.
Apartado 525, Barquisimeto.
Para cambio de direccién, dé la direccién an-
tigua y la nueva. Puede demorar un mes la
correcciéon. Las suscripciones se pagan por
adelantado.

B Debido a sus dimensiones exce-
sivas, unos mil cuatrocientos barcos
que navegan hoy los océanos del
mundo se ven impedidos de pasar
por el Canal de Panama, ya que las
facilidades existentes no pueden
acomodarlos. Se calcula que el ca-
nal alcanzard su capacidad maxima
alrededor de 1985, cuando estard
trasladando unos 19 mil barcos
anualmente. En la actualidad pa-
san por el canal unos trece mil bar-
cos por afio. Una comisién de es-
tudios nombrada por el Congreso
de los Estados Unidos estd conside-
rando todos los aspectos de la cons-
truccién de otro canal, incluyendo
dos propuestas revolucionarias: que
se construya el nuevo canal al nivel
del mar, mezclando asi las aguas
de los dos océanos, y que se use
energia atémica para excavar su
curso.

B Las personas que hablan con
lentitud usan unas 450 palabras
durante una llamada telefénica de
tres minutos de duracién; un inter-
locutor determinado puede, sin em-
bargo, comprimir mds de seiscientas
palabras en el mismo intervalo.

» El Concilio de Investigacién
Cientifica de Inglaterra ha anuncia-
do su decisién de construir un ra-
diotelescopio mayor y mds sensible
que cualquier otro en existencia.
Este nuevo instrumento sera con-
trolado por medio de una compu-
tadora y estard compuesto por ocho
reflectores; cada uno medird casi
14 metros de didmetro. EIl conjun-
to de instrumentos sera colocado a
lo largo de 5 km de linea férrea en
desuso, que se encuentra cerca de
Cambridge, en Inglaterra. El pri-
mer objetivo del telescopio serd el
estudio de los ‘“cudsares” (Qua-
sars) , fuentes cuasi-estelares de emi-
siones de radio, de cuyos procesos
fantdsticamente poderosos no hay
explicacién fisica conocida.
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GRAN NOVEDAD
~ NUNCA VISTA ANTES

EDICIONES
INTERAMERICANAS

0 a nuestra agencia mds cercana a su
domicilio. Vea la lista en la pag. 23.

La més admirable
coleccion de historias .
del mejor libro del mundo

Més de 400, historias edificantes. Presentan los. mds nobles caracteres
biblicos, que inspiran amor y respeto en los hijos, é@nimo y felicidad a
los padres.

Explican toda la Biblia, del Génesis al Apocalipsis; y revelan las gran-

des verdades que dan seguridad y esperanza al hogar y a los hijos.

1.130 artisticos grabados a cuatro colores, cuya sola contemplacién

habla al alma y tonifica el espiritu.

Lectura placentera para toda la familia. La mejor proteccién pur_ﬁ este
tiempo de violencia, vicios y peligros.

Sres. - PUBLICACIONES ' INTERAMERICANAS
1350 Villa Street, Mountain View, Calif. 94040, USA

Sirvanse enviarme informacién acerca de
LAS BELLAS HISTORIAS DE LA BIBLIA

Nombre

Calle y No.

Ciudad Pais




